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•أثر هشاشة العظام على صحة الفم: 	

نق�س  في  العظام  ه�سا�سة  دور  اإلى  الأبحاث  ت�سير 

الأ�سنان  فقد  على  ي�ساعد  قد  مما  الفكين  عظم  كثافة 

. الفكين  لك�س�ر  القابلية  وزيادة 

اأمرا�س  من  ال�قاية  �سرورة  مراعاة  وجب  لذلك 

واجراء  المنزلية  العناية  �سبل  واتباع  الأ�سنان  و  الفم 

الأ�سنان  ���س��لم��ة  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  ال����دوري  ال��ف��ح�����س 

الإ�سابة  مخاطر  لتقليل  جميلة  بابت�سامة  والتمتع 

المذك�رة. المزمنة  الأمرا�س  باأحد 

تنادي  العالمية  ال�سحية  الهيئات  جميع  باأن  علماً 

انت�سارها  يهدد  والتي  الأم��را���س  ه��ذه  من  بال�قاية 

ما  العالم  اأنحاء  جميع  في  ال�سحية  الرعاية  اأنظمة 

ب�ساأنها. اإجراء  اتخاذ  يتم  لم 

كم�سروع  الأم��را���س  ه��ذه  مكافحة  اإدراج  تم  وق��د 

الك�يت  بدولة  ال�سحة  وزارة  عمل  خطة  في  م�ستقل 

لهذه  للت�سدي  وطنية  اإ�ستراتيجية  و�سع  اإلى  ي�ستند 

ال��ك���ي��ت مركزا  ج��ع��ل  ن��ح���  ال�����س��ع��ي  م��ع  الأم���را����س، 

تلك  ع��لج  ف��ي  المنطقة  دول  بين  متميزا  اإقليميا 

معها. والتعامل  الأمرا�س 

الأمراض المزمنة 
وصحة الفم وجود عوامل خطورة م�صتركة للإ�صابة بالأمرا�ض 

المزمنة غير المعدية والإ�صابة باأمرا�ض الفم والأ�صنان 

يدعو اإلى اإدراج العناية ب�صحة الفم والأ�صنان �صمن 

الر�صائل ال�صحية العامة مثل التغذية ال�صليمة والوقاية 

من مر�ض ال�صكري وم�صاعفاته ومكافحة التدخين.

مراقبة �سحة الفم والأ�سنان وزارة ال�سحة

اإدارة طب الأ�سنان

الأ�سبوع الخليجي الموحد 

لتعزيز �سحة الفم والأ�سنان



الأمرا�س المزمنة اأو اأمرا�س الع�سر هي اأمرا�س ذات 

علقة بنمط الحياة الغير �سحي وهي اأمرا�س تدوم فترات 

ط�يلة وتتطّ�ر ببطء  وتنق�سم اإلى:

القلبية  الن�بات  )مثل  وال�عائية  القلبية  الأمرا�س   • 	
وال�سكتة الدماغية(.

•  ال�سرطانات باأن�اعها. 	

الرئة  اإلتهاب  )مثل  المزمنة  التنف�سية  الأم��را���س   • 	
المزمن والرب�(.

• ال�سكري. 	

•تعد الأمرا�س المزمنة في مقدمة الأ�سباب الرئي�سية  	
63% من  اإذ تقف وراء  العالم،  اأنحاء  لل�فاة في �ستى 

مجم�ع ال�فيات. 

من هي الفئات المعرّضة لخطر الإصابة بهذه 

الأمراض؟

الأكثر  هم  �سناً  الأك��ب��ر  العمرية  الفئات  اأن  حين  في 

عر�سة  جميعاً  والم�سن�ن  والبالغ�ن  الأطفال  لكنّ  عر�سة 

لع�امل الخطر التي ت�سهم في الإ�سابة بهذه الأمرا�س، اإمّا 

اأو  اأو الخم�ل البدني  نتيجة النُظم الغذائية غير ال�سحية 

التعرّ�س لدخان التبغ اأو اآثار تعاطي الكح�ل اأو العي�س في 

بيئة �سديدة التل�ث.

عوامل الخطر السلوكية التي يمكن تغييرها

بح�سب تقارير منظمة ال�سحة العالمية فان:

�ستة مليين حالة  التدخين ه�الم�س�ؤول عن حدوث نح�   • 	
وفاة كل عام ومن المت�قّع اأن يزيد عدد تلك ال�فيات ليبلغ 

ثمانية مليين حالة بحل�ل عام 2030.

ملي�ن   • 	3,2 حدوث  �سبب   تك�ن  قد  البدني  الن�ساط  قلة   

حالة وفاة من مجم�ع ال�فيات التي تحدث �سن�ياً.

 •  قلة ا�ستهلك الخ�سر والف�اكه قد يك�ن م�س�ؤول عن  1,7	

ملي�ن حالة وفاة �سن�يا.

بارتفاع  الإ�سابة  مخاطر  تزايد  اإلى  ال�سل�كيات  تلك  ت�ؤدي 

م�ست�ى  وارتفاع  والكبار،  الأطفال  لدى  وال�سمنة  الدم  �سغط 

الجل�ك�ز في الدم وارتفاع م�ست�ى الده�ن في الدم.

دور أمراض الفم والأسنان في الإصابة بالأمراض 
المزمنة غير المعدية ؟

بح�سب الأكاديمية الأمريكية لأمرا�س اللثة فاإنه كان هناك 

الم�سئ�لة  هي  اللثة  لإلتهاب  الم�سببة  البكتيريا  باأن  اإعتقادا 

الحديثة  الأبحاث  لكن  ال�سحية   الم�ساكل  بع�س  حدوث   عن 

من  اللتهاب  يحدثه  الذي  الأثر  ه�  الأول  الم�سئ�ل  اأن  اأثبتت 

اإنتاج م�اد في الدم قد يك�ن ه� الم�سئ�ل عن ردود الفعل التي 

تظهر في بع�س اأجهزة الج�سم، لذلك فان ال�قاية من اإلتهابات 

اللثة واأي�سا علجها اإذا حدثت ه� في ال�اقع وقاية وتحكم في 

الأمرا�س المزمنة غير المعدية . 

أمثلة لأثر إلتهاب اللثة والأنسجة الداعمة على 
الصحة العامة:

•مرض السكري : 	

ت�سير الأبحاث اإلى اأن اإلتهاب اللثة ي�ؤدي اإلى اإرتفاع م�ست�ى 

ال�سكري  بمر�س  الإ�سابة  فان  المقابل  في  و  بالدم.  ال�سكر 

ت�ساعد على حدوث اإلتهابات اللثة والأن�سجة الداعمة. وكذلك 

فاإن علج اإلتهاب اللثة ي�ساعد على التحكم في م�ست�ى ال�سكر 

بالدم لدى مر�سى ال�سكري.

•أمراض الجهاز التنفسي: 	

اإ�ستن�ساق البكتيريا الم�سببة للتهاب الأن�سجة الداعمة ممكن 

اأن ي�ؤدي اإلى اإلتهابات رئ�ية.

•السرطان : 	

هم  اللثة  باأمرا�س  الم�سابين  اأن  الأبحاث  •اأظهرت  	
40 % اأكثر عر�سة للإ�سابة ب�سرطان الكلى و54 % اأكثر 

عر�سة للإ�سابة ب�سرطان البنكريا�س و30 % اأكثر عر�سة 

للإ�سابة ب�سرطان الدم.

•أثر أمراض اللثة على صحة القلب: 	

دور  على  الق�ي  العلمي   الدليل  ت�افر  ع��دم  من  بالرغم 

من  العديد  اأن  اإل  القلب  باأمرا�س  الإ�سابة  في  اللثة  اأمرا�س 

الأبحاث ت�سير اإلى اأن اأمرا�س اللثة تعتبر من ع�امل الخط�رة 

الأث��ار  ب�سبب  وذل��ك  القلب  ب��اأم��را���س  بالإ�سابة  تهدد  التي 

الم�ساحبة للإلتهاب على الأوعية الدم�ية.

بع�س مر�سى القلب قد يحتاج�ن لتناول م�ساد حي�ي قبل 

علج الأ�سنان لتجنب حدوث م�ساعفات قلبية.




