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هل كورونا 

وصمة؟
كـوفـيـد – 19 ومـخــاوف

طواقم طب الأسنان

وزارة الصحة
مراقبة صحة الفم والأسنانإدارة طب الأسنان

أبطـال
الصفوف الأولى

ص
عدد خا

كوفيد- 19

عدم تفريش الأسنان ممكن أن يؤدي إلى نتائج إيجابية 
زائفة للمسحات لدى المتعافين من كورونا

تصدر عن البرنامج الوطني لصحة الفم والأسـنـــان تصدر عن البرنامج الوطني لصحة الفم والأسـنـــان 
العــــدد الثـــالـــث والثـــلاثـون - سبتمبــر العــــدد الثـــالـــث والثـــلاثـون - سبتمبــر 20202020  

في مواجهة 

الجائحة 
الأطفال والتأقلم

مع الجائحة

   تفريش الأسنان والمضمضة يزيلان 
الحمض النووي للفيروس من الفم 
تفــاعــل  اختبـــار  وذلك يحسـن دقـــة 

 PCR /البوليميريز المتسلسل
 المرجع

Effects of oral care on prolonged viral shedding in coronavirus disease (COVID-19)
”Special Care in Dentistry“ بحث منشور بتاريخ 2020/7/24 في

ــانــــاً
وزع مــــجــ

تـــــــــــ



كورونا وتطبيق الإجراءات الإحترازية وتصريحات منظمة  أخبار فيروس  تناقل  مع 
الصحة العالمية ومايتبعها من توصيات وتدابير وقائية للحد من تفشي المرض، وجدنا 
الكثير يترحم على أيام كنا نعيشها بالأمس القريب حين كنا نقول “لاجديد” عندما 
نُسأل عن أحوالنا، لم ندرك وقتها أن هذا “اللا جديد” في حد ذاته هو نعمة وعافية 
كنا نرفل فيها ولم نقدرها، كنا نتزاور ونصل الأرحام ونرتاد الأندية والأسواق ونسافر بلا 

حدود ولا قيود.

 فجأة أصبحت كل هذه الأشياء وغيرها محظورة ومحفوفة بالمخاطر، وفرضت علينا 
فأصبحنا  الآخرين،  وسلامة  لسلامتنا  ضرورية  ولكنها  عليها  نعتد  لم  جديدة  تدابير 
نرتدي الكمام باستمرار ونكتفي بالتواصل مع الأهل عبر الهاتف وغير ذلك من مظاهر 
التباعد. أما على صعيد العمل في عيادات البرامج المدرسية لصحة الفم والأسنان فكم 
كان قاسيا علينا أن يقتصر استقبال المراجعين - في المراحل الأولى لخطة الإدارة - على 
ونسعد  الدورية  الزيارات  ننادي ونشجع على  السابق  كنا في  أن  بعد  الطارئة،  الحالات 
ونرحب بمن يأتي للفحص الدوري بدون شكوى أو ألم وكنا نعد ذلك مؤشر وعي وسلوك 
صحي للمجتمع وأحد أدوات الوقاية والنهوض بصحة الفم، أصبح ذلك محظورا وغير 
متاح .. فلا فحص دوري ولا إجراءات وقائية مسموح بها، وأصبحنا لا نرى ولا نستقبل 

إلا من يتألم ويعاني.

اعتنى  فمن  الفائز!!  هو  الفم  رصيد من صحة  لديه  من  أن  وجدنا  الأيام  هذه  في 
تناول  الطبي وحرص على  واستخدم الخيط  أسنانه  وواظب على تفريش  بصحة فمه 
الغذاء الصحي وراجع الطبيب للفحص بانتظام وإجراء ما يلزم من وقاية أوعلاج، وجد 
عائد ذلك الرصيد الصحي ولم يعد بحاجة طارئة للعلاج وهو غير مضطر لأخذ موعد 
والتعرض  الناس  المنزل ومخالطة  وما يصاحب ذلك من خروج من  الطبيب  ومراجعة 

لمسببات العدوى.

ونضيف  الدرس  من  نستفيد  لعلنا  تضُر  ولا  تمر  وأن  الجائحة  تنحسر  أن  نرجو 
للأرصدة الصحية لأبنائنا ما يسلحهم ويعينهم على مواجهة أي خطر محتمل ونشتاق 
ونتلهف لعودة زمن الفحص الدوري والوقاية في العيادة، لكن الوقاية في المنزل كانت 

ومازالت وستظل ضرورة ملحة لا يمكن الاستغناء عنها.

أسرة التحرير

حية
تتا
لاف
ا

رصيد صحة الفم
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كلمة البرنامجقصة العدد
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تصدر عن برنامج الفروانية وبرنامج 
الجهراء المدرسي لصحة الفم والأسنان

العدد الثالث والثلاثون

الإشراف العام

الــمــطـــــوع صــبــيــحــة  د. 
مدير إدارة طب الأسنان

رئيس التحرير

ـــــاوي ـــ الــحــنـــ ــا  ـــ ـــ ـــ ــي دال د. 
مراقب صحة الفم والأسنان

أسرة التحرير

الـــمـــنـــيـــــــزع ــان  ــــ ــــ ــــ ــمـ إيـ د. 

ــر ـــ ـــ ــوهـــ ـــ ـــ ـــ ال ــــــاد  ــــ ــــ ــــ ــــ زيـ د. 

بالاشتراك مع

ـــــدي ـــ ـــ الــمــزيـــ ـــــة  ــابـــ ـــ حــبـــ د. 

ــخ ـــ ـــ ـــ ــي ـــ ـــ ــمــن ال ريـــــــــــــــم  د. 

الإخراج الفني
محمود محمد أبو الفضل
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الحمض النووي للفيروس من الفم 
تفــاعــل  اختبـــار  وذلك يحسـن دقـــة 

 PCR /البوليميريز المتسلسل
 المرجع

Effects of oral care on prolonged viral shedding in coronavirus disease (COVID-19)
”Special Care in Dentistry“ بحث منشور بتاريخ 2020/7/24 في

ــانــــاً
وزع مــــجــ

تـــــــــــ

3

عدد 33 - سبتمبر 2020

وزارة الصحة
إدارة طب الأسنـان

مراقبة صحة الفم والأسنان



أبطال الصفوف الأولى 
برنامج العاصمة لصحة الفم والأسنان
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شكرًا لكم من القلب
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أبطال الصفوف الأولى 
برنامج الجهراء لصحة الفم والأسنان
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شكرًا لكم من القلب
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أبطال الصفوف الأولى 
برنامج حولي لصحة الفم والأسنان
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شكرًا لكم من القلب
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أبطال الصفوف الأولى 
برنامج حولي لصحة الفم والأسنان
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شكرًا لكم من القلب

أبطال الصفوف الأولى 
عيادات البرامج المدرسية في مركز
جابر الأحمد التخصصي لطب الأسنان
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أبطال الصفوف الأولى 
برنامج مبارك الكبير لصحة الفم والأسنان
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شكرًا لكم من القلب
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أبطال الصفوف الأولى 
برنامج الأحمدي لصحة الفم والأسنان
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شكرًا لكم من القلب
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أبطال الصفوف الأولى 
برنامج الأحمدي لصحة الفم والأسنان
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شكرًا لكم من القلب
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أبطال الصفوف الأولى 
برنامج الفروانية لصحة الفم والأسنان
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شكرًا لكم من القلب
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الأطفال 
والتأقلم مع 

الجائحة
ومقدمــو  الآبــاء  يتعامــل  عندمــا 
الرعايــة مــع جائحــة  كوفيــد- 19 
بهــدوء وثقــة، يمكنهــم تقديــم 
دعــم معنــوي أفضــل لأطفالهــم، 
والمراهقــون  الأطفــال  لأن  ذلــك 
يتفاعلــون جزئيًــا مع ما يشــاهدونه 
مــن البالغيــن مــن حولهــم، حيــث 
دورا  يلعبــا  أن  الوالديــن  يســتطيع 
إيجابيــا ومطمئنــا لمــن حولهــم 
ــريطة أن  ــال ش ــار والأطف ــن الكب م
يكونــا مســتعدين بشــكل أفضــل.
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التغيرات السلوكية لدى الأطفال

مـن المؤكـد أن اسـتجابة  جميـع الأطفـال والمراهقـن للتوتـر لا تكـون بنفـس الطريقـة، فهي تختلف من شـخص 
لآخـر بمـا يعكـس قدراتـه النفسـية وتجاربـه السـابقة ومن ضمـن ردود الأفعال تلـك ما يلي: 

فرط البكاء أو الغضب عند الأطفال الصغار.	 
العودة إلى السلوكيات التي تجاوزوها )على سبيل المثال التبول اللاإرادي(	 

	  القلق أو الحزن المفرط.
عادات الأكل أو النوم الغير الصحية.	 
الغضب وسلوكيات التذمر عند المراهقن.	 
ضعف الأداء المدرسي أو الهروب من المدرسة.	 

	   صعوبة الانتباه والتركيز.
	  تجنب الأنشطة التي كانت مفضلة في الماضي.

	  الصداع غير المبرر أو آلام الجسم.
	  اللجوء لاستخدام الكحول أو التبغ أو المخدرات الأخرى.

طرق لدعم طفلك خلال فترة الجائحة:
تحدث مع طفلك عن تفشي مرض كوفيد - 19.	 

	  أجـب عـن الأسـئلة وشـارك الحقائـق حـول كوفيـد- 19 بطريقـة 
يمكـن لطفلـك فهمها.

	  طمئـن طفلـك أنـه آمـن، ودعـه يعلـم أنـه لا بـأس إذا شـعر 
التـي  الضغـوط  مـع  التعامـل  كيفيـة  وشـاركه  بالضيـق 
التوتـر. مـع  التعامـل  كيفيـة  منـك  يتعلـم  حتـى  تواجهـك 
	  الحـد مـن متابعـة التغطية الإخباريـة للحدث، بما في 
ذلـك وسـائل التواصـل الاجتماعي فقد يسـيء الأطفال 
تفسـير مـا يسـمعونه ويمكـن أن يخافـوا مـن شـيء لا 

يفهمونه.
إذا  خاصـة  منتظـم  بروتـن  الالتـزام  حـاول    	
كانـت المـدارس مغلقـة، فضـع جدولاً لأنشـطة 

التعلـم وأنشـطة الاسـترخاء أو المـرح.
بـه، وخـذ فتـرات  كُـن نموذجـا يحتـذى    	
مـن  كافٍ  قسـط  علـى  واحصـل  راحـة، 
النـوم، ومـارس الرياضـة، وتنـاول طعامًـا 
وأفـراد  أصدقائـك  مـع  وتواصـل  جيـدًا 

عائلتـك.
	  اقـض بعـض الوقـت مـع طفلـك فـي 
أنشـطة هادفـة مثـل القـراءة والتمريـن 

معـا. واللعـب 
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فـي  المدرسـية  البرامـج  دور  لإيجـاز  محاولـة  وفـي 
مكافحـة هـذا الوبـاء والحـد مـن آثـاره نـورد هنـا بعضـا 
مـن تلـك الخطـوات التي كانت جـزءا من الجهد الوطني 
المسـتويات  جميـع  وعلـى  الكويـت  دولـة  فـي  الشـامل 

والإداريـة: الصحيـة 
فـور الإعـلان عـن تفشـي الجائحة ووصولهـا لدولة 	·

الكويـت تم التأكيـد علـى كافـة العاملـن مـن الإداريـن 
وعمـال النظافـة وموظفـي الأمن بضـرورة الالتزام التام 
والمطلـق بالقواعـد الوقائيـة الصحية المتبعـة عالميا ومن 
أهمهـا ارتـداء القفـازات والكمامـات الطبيـة والالتـزام 

بالتباعـد الجسـدي.

علـى 	· حصلـت  قـد  المدرسـية  البرامـج  مراكـز  لأن 
الاعتـراف الكنـدي لجـودة الخدمـات فـي العـام 2018 
إدارة  لقـدرة  الرئيسـة  الأسـباب  أحـد  ذلـك  كان  فلقـد 
البرامـج علـى اسـتيعاب الجائحـة والتعامـل معهـا بـكل 

واقتـدار ودون أي خلـل. كفـاءة 
تجهيـز المراكـز التابعـة للبرامـج المدرسـية بمـا يلـزم 	·

ومنهـا  المراجعـن  يضمـن سـلامة  احتياجـات بمـا  مـن 
علـى سـبيل المثـال توفيـر المطهـرات ووضـع الملصقـات 
الخاصـة بالتباعـد الجسـدي وفحـص درجـة الحـرارة 
لـكل مـن يدخـل المركز وتوثيق ذلك في كشـوفات خاصة 

أعـدت لهـذه الأوضـاع.

في مواجهة 

الجائحة
منـذ انطـاق الشـرارة الأولـى للوباء العالمـي كوفيد 19 وما صاحبـه من مخاطر 

لضمـان  احترازيـة  خطـوات  والأسـنان  الفـم  صحـة  مراقبـة  اتخـذت  خطيـرة،  صحيـة 

ومرافقيهـم  المـدارس  طلبـة  مـن  المدرسـية  البرامـج  عيـادات  مراجعـي  سـامة 

بالإضافـة إلـى سـامة الطاقـم الطبـي مـن أطبـاء وممرضيـن وفنييـن.

د. زياد الوهر 
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تجهيـز عيـادة في كل مركز لفرز الحالات الطارئة 	·
عـن غيرهـا، كمـا تم تجهيـز عيـادة فـي مركـز برنامـج 
الأحمـدي المدرسـي لعـلاج الحـالات المصابـة بالمرض.

خـلال 	· مـن  المراكـز  لكافـة  اليومـي  التطهيـر 
اسـتخدام المطهـرات الطبيـة فـي العيـادات والممـرات 
وأماكـن الانتظـار، وغلـق اسـتراحات الطواقـم الطبيـة 

والمصليـات.
بالمسـتلزمات 	· الطبيـة  الطواقـم  كافـة  تجهيـز 

الوقائيـة طـوال الفتـرة دونمـا نقـص مـن أجـل توفيـر 
للعمـل. آمنـة  صحيـة  بيئـة 

تطوع العديد من أفراد الطاقم الطبي في البرامج 	·
المدرسـية في الحملة الوطنية لمكافحة الجائحة وذلك 
الميدانيـة  والمستشـفيات  الدوليـة  المعـارض  أرض  فـي 
مطـار  فـي  للمواطنـن  تمـت  التـي  الإجـلاء  ورحـلات 
دولـة الكويـت، عبـر المشـاركة فـي تطبيـق »شـلونك« أو 
المشـاركة في أخذ المسـحات الطبية،كما شـاركوا أيضا 
فـي المحاجـر المختلفـة التـي تم تأهيلهـا لهـذا الغـرض 

فـي مختلـف مناطـق دولـة الكويـت.
مـع بـدأ تفعيـل الحظـر الجزئـي تم إعـادة تنظيـم 	·

عمـل العيـادات بمـا يتوافـق مـع سياسـة الدولـة أثنـاء 
الحظـر الجزئـي فـي كافـة المراكـز.

خفـض نسـبة العاملـن تدريجيـا داخـل المراكز من 	·
وللمراجعـن وبمـا يضمـن  لهـم  تأمـن الحمايـة  أجـل 
تقليـل الاحتـكاك والمخالطـة، كمـا تم توجيـه الطواقـم 
الإداريـة للبقـاء فـي المنـازل على أن يتـم التواصل معهم 
فـي  وذلـك  والإيميـل  الهاتـف  عبـر  التقنيـة  بالوسـائل 

حـال الحاجـة لهـم.
فـرز العيـادة المتنقلـة للعمـل فـي محجـر الخيـران 	·

للتعامـل مـع الحـالات المعزولـة والمصابـة وتأمـن كافـة 
احتياجـات العيـادة مـن مـواد طبيـة.

فتـرة 	· خـلال  بالعمـل  الطبيـة  الطواقـم  اسـتمرت 
الحظـر الكلـي التـي اسـتمرت لعـدة أسـابيع فـي شـهر 

مايـو 2020 وذلـك علـى فترتـن مـع اصـدار تراخيـص 
مـن  لهـم  المسـاندة  الطبيـة  للطواقـم  التنقـل والحركـة 

إدارة طـب الأسـنان. خـلال 
مـع 	· البرامـج  رؤسـاء  اجتماعــات  كافـة  عقـدت 

مراقبة صحة الفم والأسنان أونلاين من خلال تطبيق 
التدريبيـة  الـدورات  مـن  العديـد  عقـدت  كمـا  »زوم«، 
علـى  لإطلاعهـم  التطبيـق  نفـس  باسـتخدام  للأطبـاء 
آخـر المسـتجدات في مكافحة الجائحـة داخل عيادات 

طـب الأسـنان.
النفسـي 	· الدعـم  بتقـديم  البرامـج  إدارة  اهتمـت 

وذلـك  الطبـي  الطاقـم  لـدى  بالقلـق  الشـعور  لاحتـواء 
الإنمـاء  مكتـب  مـع  بالتعـاون  عمـل  ورشـة  بتنظيـم 

»زوم«. تقنيـة  باسـتخدام  الاجتماعـي 
امتـازت البرامـج المدرسـية لصحـة الفم والأسـنان 	·

عـن غيرهـا مـن الدوائـر الحكوميـة وذلـك مـن خـلال 
قبـل  وذلـك  أونلايـن  للمراجعـن  المواعيـد  حجـز 
الجائحـة بسـنة علـى الأقـل ممـا سـهل العمـل بنظـام 
العصيبـة،  الفتـرة  تلـك  خـلال  الإلكترونـي  الحجـز 
سـتتوقف  المراكـز  أن  عـن  الإعـلان  تم  فلقـد  وعليـه 
عـن اسـتقبال المراجعـن دون موعـد مسـبق باسـتثناء 
حـالات الطـوارئ التـي تتطلـب إجـراء سـريعا وعاجلا.

العلاجـات 	· لأنـواع  صارمـة  طبيـة  ضوابـط  وضـع 
المقدمـة للمراجعـن لضمـان عـدم انتقـال العـدوى وتم 
وتقديمهـا لإدارة طـب  بذلـك  كشـوف خاصـة  تجهيـز 

دوريـا. الأسـنان 
لـم تغـب وسـائل التواصل الاجتماعي عن السـاحة 	·

علـى  المدرسـية  البرامــج  حســـاب  خــلال  مـن  أيضــا 
الرسـائل  عــرض  خــلاله  مـن  تم  الـذي  الانستغــرام 
التثقيفيـة والصحية للمواطنن وكذلك سـاعات العمل 

المراكـز. وضوابـط مراجعـة 
توعـوي خاصـة 	· وملصـق  اصـدار مطويـة صحيـة 

العالميـة.  بالجائحـة 
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الوصمـة هـي تمييز ضـد مجموعة 
لتعـرضهــم  النــاس  محــددة مـن 
لحدث أواتصافهم بصفة ما، ترتبط 
وصمـة المصاب بكورونـا بالمخاوف 
بشــأن المــرض ونقـص المعرفـة 
حـول كيفيـة انتشــاره، والحاجــة 
إلـى إلقـاء اللـوم على شـخص مـا 
بالإضافـة إلـى القيـل والقـال الـذي 

ينشـر الشـائعات والخرافـات.

لا يوجد شـخص واحد أو مجموعة من الأشـخاص 
أكثـر عرضـة من غيرهم لنشـر كوفيد-19 لكن حالات 
أوقـات  هـي  الجائحـة  هـذه  مثـل  الصحيـة  الطـوارئ 
يـؤدي  أن  لذلـك يمكـن  والمجتمعـات،  للنـاس  عصيبـة 
الخـوف والقلـق بشـأن مرض ما إلـى وصمة اجتماعية 
أو  الأماكـن  أو  الأشـخاص  تجـاه  سـلبية  ومعتقـدات 

الأشـياء. 
الوصـم  يحـدث  أن  يمكـن  المثـال،  سـبيل  علـى   
والتمييـز عندمـا يربط الناس مرضًـا، مثل كوفيد-19 
بفئـة محـددة ويمكـن أن تحـدث الوصمـة أيضًـا بعـد 
تعافي الشـخص من كوفيد- 19 أو خروجه من العزل 

المنزلـي أو الحجـر الصحـي.

هل
كورونا
وصمة؟
د. إيمــان المنيزع 
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ومـن بعـض هـذه المجموعات من الأشـخاص 
أثنـاء  العـار  يعانـون مـن وصمـة  قـد  الذيـن 

جائحـة كوفيـد-19:

الأشـخاص الذيـن ثبتـت إصابتهـم بــ كوفيـد-19، 	 
أو تعافـوا منـه، أو تم إطـلاق سـراحهم مـن الحجـر 

الصحـي.
طــواقـــم الطــــوارئ الطبيــــة أو مقدمـــو الرعايـة 	 

الصحيـة.
مثـل 	  الأمـاميــة،  الخـطــــوط  فـي  آخـــرون  عمــال 

العاملـن فـي الأسـواق المركزيـة وسـائقي التوصيـل 
المـزارع ومصانـع تجهيـز الأغذيـة. أو عمـال 

أو 	  إعـــاقـــات  مـن  يعـــانــــون  الذيـن  الأشخــــاص 
قـد  والذيـن  السـلوك  أو  النمـو  فـي  اضطرابـات 
الاحترازيـة. التوصيـات  اتبـاع  فـي  صعوبـة  يجـدون 

صحيـة 	  ظـروف  مـن  يعانـون  الذيـن  الأشـخاص 
السـعال. تسـبب  أساسـية 

الأشـخاص الذيـن يعيشـون فـي تجمعـات )سـكانية 	 
العمـــالة  وبعـض  النظافـة  عمــــال  مثـل  مكتظـة( 

اليوميـة.
هـذه  أحـد  التمييـز  هـذا  يتخـذ  أن  يمكـن 

الأشـكال:

يتجنبهم الأشـخاص الآخـرون أو يرفضون التعامل 	 
معهم.

فـي بعـض المجتمعـات قـد يصـل الأمـر إلـى لفظهـم 	 
مـن السـكن أو العمـل.

اعتداء لفظي. 	 
العنف الجسدي.	 

الوصمـة تـؤذي الجميـع مـن خـلال خلـق المزيـد مـن 
بـدلاً  العاديـن  الأشـخاص  تجـاه  الغضـب  أو  الخـوف 
مـن التركيـز علـى المـرض الـذي يسـبب المشـكلة، يمكـن 

للوصمـة أن تجعـل النـاس أكثـر ميلا لإخفـاء الأعراض 
الصحيـة  الرعايـة  طلـب  مـن  تمنعهـم  وأن  المـرض،  أو 
علـى الفـور، أو تبنـي سـلوكيات غير صحيـة وهذا يعني 
أن وصمـة العـار يمكـن أن تزيـد مـن صعوبـة السـيطرة 

علـى انتشـار تفشـي المـرض.
يمكن للوصمة أن تؤثر سـلبًا على الصحة العاطفية 
وقـد  الموصـــومة  للمجمــوعـــات  والجسـدية  والعقليـة 
يعانـي أولئـك الأفـراد مـن العزلـة أو الاكتئـاب أو القلـق 

أو الإحـراج.
أفـراد  مهمًـا لجعـل  أمـرًا  العـار  وقـف وصمـة  يعـد 
المجتمـع أكثـر أمانًـا وصحـة ويمكـن للجميـع المسـاعدة 
بــ كوفيـد-19 مـن  المرتبطـة  العـار  فـي وقـف وصمـــة 
مـع  ومشـاركتها  بـه  المرتبطـة  الحقائـق  معرفـة  خـلال 

مجتمعاتهـم. فـي  الآخريـن 
يمكـن لمسـؤولي الصحـة العامة المسـاعدة 

في منـع وصمـة العـار مـن خلال:

تسـبب 	  أن  يمكــن  التـي  السلبيــة  اللغـــة  تصحيـح 
وصمـة العـار مـن خـلال مشـاركة معلومـات دقيقـة 

الفيـروس. انتشـار  كيفيـة  حـول 
اسـتخدام القنوات الإعلامية، بما في ذلك وسـائل 	 

للتحـدث  الاجتماعـي  التواصـل  ووسـائل  الإعـلام 
ضـد السـلوكيات والتصريحـات السـلبية، بمـا فـي 
ذلـك تلـك علـى وسـائل التواصـل الاجتماعـي عـن 
الأشـخاص الذيـن يعانـون مـن وصمـة العـار بسـبب 

كوفيـد-19.
الصحيـة 	  الرعــــاية  مجـــال  فـي  العاملـــن  شكــــر 

والمتطوعـن وغيرهـم مـن العاملـن فـي الصفـوف 
الأماميـة.

الدعـم 	  خدمــــات  أو  النفســـي  التأهيــــل  توفيــــر 
الاجتماعـي الأخـرى للأشـخاص الذيـن عانـوا مـن 

التمييـز. أو  العـار  وصمـة 
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د. حبابة المزيدي  

مرضية  بحالات  والمصابين  السن  لكبار  رسائل 

مزمنة والقائمين على رعايتهم 

كبار السن 
وجائحة كورونا
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مقدمة:

كبار السن هم الأشخاص الذي تجاوزت أعمارهم 
60 سنة بغض النظرعن ظروفهم الصحية والنفسية 
فقد يكون الشخص المسن يتمتع بصحة جيدة ونفسية 
ويستطيع  الشيخوخة  مرحلة  الى  يصل  ولم  جيدة 
مساعدة  غير  من  اليومية  حياته  بمراحل  القيام 

مباشرة أو غير مباشرة بمن يحيطون به .
توصيات منظمة الصحة العالمية / المكتب الاقليمي 

للشرق الأوسط . . .

رسائل لمن يعتني بكبار السن

من 	  يعانون  والذين  منهم  المنعزلون  السن  كبار 
تدهور القدرة الإدراكية / الخرف ؛ قد يصبحون 
أكثر قلقا وغضبا وتوترا واضطرابا وانطواء خلال 
الجائحة أو أثناء الحجر الصحي، لذلك فإنه من 
لهم  والوجداني  العملي  الدعم  تقديم  الضروري 
الرسمية  غير  الاجتماعية  الشبكات  خلال  من 

)العائلات( والمهنين الصحين.
ومعلومـات 	  يجــري؛  عـمـا  بسيطة  حقائق  تقديم 

واضحة عن كيفية الحد من خطر العدوى بعبارات 
لايعـــانون  أو  يعـانـــون  الذين  السن  كبــار  يفهمها 
كلما  المعلومات  تكرار  الإدراكــي مع   الضعف  من 
بطريقة  التعليمات  تقديم  ويجب  الأمر.  اقتضى 
يكــون  وقد  وحليمة،  ومحترمة  وموجزة  واضحة 
ومساعدتهم  المعلومات  عرض  أيضا  المفيد  من 
على اتـباع تدابير الوقاية )مثل غسل اليدين وما 

إلى ذلك(.

رسائل لكبار السن

إذا كنت تعاني من حالة مرضية كامنة؛ فتأكد من 	 
حاليا  تستخدمها  التي  ــة  الأدوي جميع  لديك  أن 
واطلب المساعدة من الأهل والأصدقاء والمعارف 
لــزم الأمــر وكذلك من  إذا  والــزمــلاء  والجــيــران 

الجهات الصحية الرسمية في الدولة.
كن مستعدا؛ واحرص على أن تعرف مسبقا كيف 	 

وأين تحصل على مساعدة عملية إذا لزم الأمر، 
عبر  الطعام  وطلب  أجــرة  سيارة  استدعاء  مثل 

الهاتف والتماس الرعاية الطبية. 
لتمارسها 	  البسيطة  البدنية  التمارين  بعض  تعلم 

أو  الصحي  الحــجــر  أثــنــاء  أو  المــنــزل  فــي  يوميا 
القدرة  على  الحفاظ  من  تتمكن  لكي  الانــعــزال 

الحركية وتقليل الملل.
المعتادة 	  الروتينية  الأنشطة  ممارسة  على  واظب 

الزمنية قدر الامكان أو ساعد  والتزم بالجداول 
بيئة  في  جديدة  روتينية  أنشطة  استحداث  على 
جديدة؛ بما في ذلك التمارين المنتظمة أوالتنظيف 
أو الأعمال المنزلية اليومية أو الرسم أو غير ذلك 
من الأنشطة وتواصل بانتظام مع الأهل والأحباب 
وسائل  أو  الالكتروني  البريد  أو  الهاتف  )عبر 
التواصل الاجتماعي أو التخاطب بالفيديو مثلا(.
ما  كل  ذكر  ما  إطار  في  الكويت  دولة  وفرت  وقد 
يلزم لرعاية فئة المسنن وكبار السن داخل بيوتهم مثل 
الرئيسية  الخدمات  وكافة  للمنازل  الأدوية  توصيل 

وحفظ الله الجميع ومتعهم بالصحة والعافية.
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طلاسم 
الأطباء

حكايتـي بـدأت منـذ سـنوات عديـدة حـن كنـت فـي 
بداياتـي الدراسـية وبالتحديـد فـي المرحلـة الابتدائيـة 
نكَُـوِن  وكيـف  الأبجديـة  الأحـرف  تعليمنـا  يتـم  حيـث 
ونكتـب جملـة مفيـدة ونتعلـم مبـادئ الخـط بطريقتـي 

الفـرق بينهمـا. النسـخ والرقعـة ومـا 

كنـت أعانـي كثيـرا حيـث أنـي لا أجـد أي فـرق فـي 
معرفـة  أسـتطع  ولـم  الخطـن  لهذيـن  كتابتـي  طريقـة 
المرحلـة   فـي  مشـكلتي  ازدادت  وقـد  بينهـم  الفـرق 
المتوسـطة حيـث لـم أكـن الطالبـة الوحيـدة  الـذي تعاني 
من سـوء الخط ولكن كنا عددا لابأس به في كل صف، 
ولـم تقـف المشـكلة عنـدي فقـط لكـن المعاناة كانـت أكبر 
عنـد معلماتـي فـي ذاك الوقـت حيـث كـن يعانـن أكثـر 
مـن معاناتـي فـي ترجمـة وفـك الرمـوز لمعرفـة الإجابـة 

عـن الأسـئلة.

الطبيعـي أن الطالـب يراجـع أجوبتـه فـي كل امتحان 
وهـذه الطريقـة كان صعـب علـيّ تطبيقهـا نظـرا لسـوء 
باللهجـة  لـي   ويقلـن  دائمـا  يـرددن  فالمعلمـات  الخـط، 
المصريـة )خطـك ده نبـش فـراخ  - خطـك هيروغليفي( 
ترتيبـه وصعوبـة  وسـوء  رداءة الخـط  علـى  دليـل  وهـو 

قراءتـه. 

أصبحـت  للـه  فالحمـد  الثانويـة  المرحلـة  فـي  أمـا 
ناضجـة بمـا يكفـي لمعرفـة أن خطـي سـيئ للغايـة حيـث 
يصعب قراءته في كثير من الأحيان لدرجة أن معلمات 
الصـف اعتـدن مدحـي بقولهـن  يـا دكتـورة )هـذا خـط 

دكاتـرة أو ده خـط دكاتـرة غيـر مفهـوم( .

ولا زالـت معاناتـي قائمـة حتـى أصبحـت بفضـل مـن 
اللـه دكتـورة “قـد الدنيـا” معروفـة فـي مجـال العمـل 

بالخـط الغيـر مفهـوم.

د. ريم المنيخ 
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لكـن فـي مجـال عملـي أدركـت كيـف أن سـوء الخـط 
قـد يترتـب عليـه مشـاكل كثيرة.

 فقد توصلت دراسـة أميركية أعدها المعهد الطبي 
فـي واشـنطن إلـى أن سـوء خـط الوصفة الطبيـة يؤدي 
لمقتل نحو 7000 شـخص في العالم سـنوياً، فضلًا عن 

معاناة المرضى للأعراض الجانبية بنسـبة 20 %.

فعلـى سـبيل المثـال، فـي عـام 2004 تسـببت رداءة 
وفـاة  فـي  الصيدلـي  مـن  خاطـئ  وفهـم  طبيـب  خـط 

العظـام. آلام  مـن  تعانـي  كانـت  سـيدة 

فقـد تم كتابـة الوصفـة الطبيـة للمريضـة لتخفيـف 
الصيدليـة  مـن  الـدواء  لشـراء  ذهابهـا  وعنـد  الألـم 
أخـذ الصيدلـي وقـت طويـل لقـراءة الوصفـة وبعدهـا 
قـام بصـرف العـلاج وبعـد أخـذ المريضـة هـذا العـلاج 

لهـا مضاعفـات شـديدة. وسـبب  انتكسـت حالتهـا 

وعنـد مراجعـة الطبيـب المعالـج اكتشـفوا أن الـدواء 
الـذي تم صرفـه للمريضـة غيـر صحيـح وعنـد سـؤال 
الصيدلـي أجـاب بأنـه لـم يتمكـن مـن قـراءة الوصفـة 
بسـبب رداءة خـط الطبيـب واكتفـى بـأول  حـرف مـن 
الكلمـة وآخـر حـرف منهـا وأعطـى الـدواء للمريضـة.

يفهمهـا   لـم  طبيّـة  وصفـة  تسـبّبت  الجزائـر،  وفـي 
الصيدلـي فـي وفـاة شـيخ عمـره 76 سـنة، حيـث بـدأت 
الطبيّـة  دوائـه  وصفـة  االمريـض  قـدّم  عندمـا  القصّـة 
للصيدلـي،   ولـم يتمكّـن الأخيـر مـن فهم ما كتـب عليها، 
فأعطـاه دواءً غيـر الـذي وصـف لـه، والنتيجـة إصابـة 

الشـيخ بمضاعفـات خطيـرة أدّت لوفاتـه.

تسـتمر المعانـاه فـي فـك شـفرات وطلاسـم الوصفة 
المكتوبـة  الطبيـة  الوصفـات  تغييـر  يتـم  مالـم  الطبيـة 
بخـط اليـد بوصفات مدوّنة إلكترونياً تسـهيلا للعلاقة 

بـن المرضـى والأطبـاء والصيادلـة.

ففـي أغلـب الـدول المتقدمـة تم اسـتبدال الوصفات 

الطبيـة المكتوبـة بخـط اليـد إلـى وصفـات إلكترونيـة، 
وهـي عبـارة عـن نظـام يربـط جميـع الأطبـاء مـع جميع 
الصيدليـات عبـر نظـام إلكترونـي، فـكل وصفـة يكتبها 
الطبيـب يسـتطيع أي صيدلانـي أن يراهـا أينمـا كانـت 
حضـاري  نظـام  هـو  ولاشـك  النظـام  هـذا  صيدليتـه، 
ويلغـي إمكانيـة وقـوع أي خطـأ طبي قد ينتـج عن كتابة 

الوصفـة بخـط اليـد.

أمـا  فـي سـوريا علـى سـبيل المثـال لم يتيسـر تطبيق 
أهمهـا  عقبـات  لوجـود  وذلـك  الالكترونيـة  الوصفـة 
فـأي  متكـرر،  بشـكل  والإنترنـت  الكهربـاء  انقطاعـات 
طبيـب أو صيدلانـي لا تتوفـر لديه الكهربـاء والإنترنت 
الإلكترونـي،  النظـام  هـذا  آنـي سـيعتبر خـارج  بشـكل 
وهـذه أهـم معوّقـات تطبيـق نظـام الربـط الإلكترونـي 

فـي بعـض الـدول العربيـة.

وعليـه فتـم عمـل تطبيق »وصفتي« الـذي يعمل على 
أجهزة الأندرويد الشـخصية للأطباء ويحتوي على كل 
أسماء الأدوية السورية والمصرية والعراقية والسعودية 
 الموجودة في السوق مع أنواعها وعياراتها و تركيباتها.
لإنهـاء  الوصـول  للطبيـب  خلالـه   مـن  يمكـن  والـذي 
يبـدأ  أن  فمـا  قصيـرة..  زمنيـة  مـدة  خـلال  الوصفـة 
بكتابة الاسـم العلمي أو الاسـم التجاري ليصل بسرعة 
للـدواء المطلـوب بإدخـال أول حرفـن مـن الاسـم ويتـم 
طباعـة وصفـة دوائيـة أو إحالـة لمختبـر التحليـل »طلب 

تحاليـل مخبريـة« بضغطـة زر.

إن الوصفـات الإلكترونيـة سـاهمت بشـكل كبير في 
تسـهيل قـراءة أنـواع الأدويـة المصروفـة للمريـض وأهم 
مايميزها وضوح اسـم الأدوية وكمياتها واسـم المريض 
اكتشـاف  سـرعة  إلـى  بالإضافـة  المطلوبـة  والجرعـة 

الأخطـاء وذلـك لوضوحهـا. 

       ختامـا  

) اجعل من خطك شفاء للمريض لا شقاء عليه(
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لكن  للمراجعين،  العلاجية  الخدمات  تقديم  الأسنان  طب  عيادات  استأنفت      

العاملين من الفرق الطبية لديهم قلق كبير ناجم عن تغييرات واسعة النطاق في 

سير العمل والخوف من الإصابة بكوفيد19- أثناء العمل، وإلى جانب الإجهاد المرتبط 

مثقل  فبعضهم  المخاوف،  من  مسبوق  غير  عدد  مع  حاليًا  يتعاملون  فهم  بالعمل، 

بضغوط شخصية تتعلق بالتوترات الأسرية والشؤون المالية ونقص الدخل، وفقدان 

مرهق فهم  أمر  أنه  الأسنان  أطباء  من  العديد  ويجد  الأخرى،  المجالات  الوظائف في 

مطالبون بالعمل في بيئة ذات تدابير دائمة التغير لمنع العدوى والتعامل مع الإجهاد 

الشخصي أثناء الخوف من الإصابة بالفيروس.

د. إيمــان المنيزع 

كوفيد –19 ومخاوف 
طواقم طب الأسنان 
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ولمساعدة طاقم طب الأسنان على التعامل مع القلق 
باستمرار  المحدثة  السلامة  بروتوكولات  عن  الناجم 
العديد  العمل، قدمت  والتغييرات في سياسات مكان 
من مؤسسات طب الأسنان والسلطات الصحية مؤخرًا 
وعوامل  كوفيد-19  عبء  تخفيف  بشأن  إرشاداتها 

الإجهاد المرتبطة به في عيادات الاسنان.

أوصت جمعية  الأسنان،  ولطمأنة موظفي طب 
طب الأسنان في كاليفورنيا)CDA( بما يلي:

· متعلقة 	 وبروتوكولات  سياسات  أي  مراجعة  بعد 
الموظفن  إبلاغ  يجب  الأسنان  طب  بممارسة 
مكان  في  السلامة  لضمان  الموضوعة  بالخطط 
العمل،  بما في ذلك الإجراءات الخاصة بمكافحة 
العدوى والتغييرات المتعلقة بعمل العيادات وجدولة 

المواعيد.
· في 	 الموظفن  إلى  التحديثات  إرسال  من  التأكد 

وقتها.
· المتعلقـة 	 المعلومـات  بأحـدث  الموظفـن  توعيـة   

بكوفيـد-19 والحصـول علـى  المعلومات من المواقع 
الإلكترونيـة للهيئـات الموثوقـة مثل مراكز السـيطرة 
الصحـة  ومنظمـة  منهـا  والوقايـة  الأمـراض  علـى 

العالميـة.
· إبقـاء الموظفـن في دائـرة التواصل وإطلاعهم على 	

التغييـرات والتحديثات المسـتمرة لسياسـات العمل 
مخاطـر  تقليـل  أجـل  مـن  لذلـك  وفقًـا  للتوصيـات 

التعـرض للعـدوى لـكل مـن المرضـى والموظفـن.
الأزمة  أثناء  المدرسية  البرامج  إدارة  أداء  تميز 
ورؤساء  الفم  صحة  مراقبة  بن  الفعال  بالتواصل 
البرامج لنقل تعليمات وتوصيات الإدارة بصفة فورية 

التقنيات  استخدام  ساعد  وقد  العمل  خطط  لتنفيذ 
الحديثة في تحقيق التواصل مع الحفاظ على التباعد.

طب  في  للعاملين  النفسية  الصحة  حماية 
الأسنان:

إن طواقم طب الأسنان في الوقت الحالي معرضون 
بشدة لضغوط نفسية، ولهذا السبب يجب النظر إلى 
الاهتمام باحتواء مشاعر التوتر والقلق لديهم، وتحقيق 
والمسئولن سيسهل  الطاقم  أفراد  بن  المفتوح  الحوار 
ويساعد  واضحة  توقعات  ورسم  المسؤوليات  تحديد 
المفيد  فمن  لذلك  الطاقم،  أفراد  معنويات  رفع  في 
تشجيعهم على التعبير عن مخاوفهم، وعند الاستماع 
بالتعاطف والتقبّل، لأن  إليها يجب تبني موقف يتسم 
هذا لن يظهر المشاركة والاهتمام فحسب، بل سيساعد 

أيضًا في حل المشكلة المطروحة بسرعة أكبر.
قد لا يرغب البعض أو يخشى أن يفصح أو يعبر عن 
مخاوفه فيمكن لهؤلاء أن يقوموا بكتابة كل ما يعانون 
منه وإرساله دون الكشف عن هويتهم ويتم الرد عليهم 

بما يناسبهم لإظهار الدعم وتخفيف التوتر.
اعتمـاد  الطواقـم؛  لحمايـة  الأخـرى  التدابيـر  ومـن 
علـى  المقدمـة  الخدمـات  بقصـر  الخاصـة  القـرارات 
فـي  الموظفـن  وتقليـل عـدد  الطارئـة،  عـلاج الحـالات 

بعـد. عـن  والعمـل  الواحـدة  المناوبـة 
مع  بالتعاون  المدرسية  البرامج  إدارة  نظمت  وقد 
مكتب الإنماء الاجتماعي ندوة عبر تقنية »زوم« تناولت 
المتحدثة     بينت  حيث  العاملن  لدى  والمخاوف  التوتر 
أ. قيروان بوشيبة طرق التعرف على علامات التوتر، 
الوقاية منها وتعلم كيفية  وقدمت المشورة حول كيفية 

التغلب عليها ودعم أولئك الذين يتعرضون لذلك.
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ما هي حالات 
الأسنان الطارئة؟

أو  كورونـا  فيروس  انتشـار  من  الحد  في  للمساعدة 
اقتصــار  عن  الأسنـان  عيـادات  أعلنت  كوفيد-19، 
الخدمات على استقبال الحـالات الطـارئة فقط  وذلك 
المبنية على توصيـات  الصحـة  وزارة  لتوجيهات  وفقًا 
حالة  يعتبر  ما  على  هنا  وسنتعرف  الدولية،  المنظمات 
طارئة للأسنان وما هو غير طارئ ومتى تطلب الرعاية أو 

متى يكون الانتظار أفضل.

الحالات الطارئة التي توجب طلب العلاج  فورا:
نزيف لا يتوقف	 

تورم مؤلم في الفم أو حوله	 

ألم شديد في الأسنان أو الفم 	 

التهاب اللثة الذي يسبب الألم أو التورم	 

حشو مكسور يسبب الألم	 

كسر أو سقوط أحد الأسنان نتيجة حادث	 

قص أو تعديل أسلاك تقويم الأسنان التي تسبب جرح وألم 	 
بالخد أو اللثة

علاج ما بعد الجراحة )إزالة الغرز(	 

منها  والوقاية  الأمراض  على  السيطرة  مراكز  وتوصي 
)CDC(  بتأجيل المراجعة في الحالات التالية:

التنظيف الروتيني للأسنان	 

فحوصات روتينية لتقويم الأسنان	 

علاج التجاويف غير المؤلمة	 

قلع الأسنان غير المؤلمة	 

تبييض الأسنان	 

لكن حتى أثناء تفشي المرض، من المهم جدا الحفاظ على 
عادات نظافة الفم والأسنان الجيدة والمحافظة على ابتسامة 

صحية من خلال:
التنظيف بالفرشاة مرتين يوميا 	 

الأسطح 	  لتنظيف  يوميا  واحدة  مرة  الخيط  استخدام 
الجانبية بين الأسنان

شرب الكثير من الماء	 

غذائي 	  نظام  على  والحفاظ  السكرية  الأطعمة  من  الحد 
متوازن

تجنب التبغ بكافة أنواعه	 

استبدال فرشاة الأسنان عند تلف شعيراتها أو بعد التعافي 	 
من المرض.

إزالة الغرز 
بعد الجراحة

تعديل أسلاك 
التقويم التي 
تجرح الخد أو 

اللثة

كسر أو 
سقوط سن

ألم مع كسر 
الحشو بأحد 

الأسنان

نزيف لا 
يتوقف

ورم باللثة 
وحول الفم

ألم شديد 
بالفم 
والأسنان

تورم والتهاب 
مؤلم باللثة
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والدة سارة هي البطلة بالنسبة لها لأنها أعظم أم وأفضل عالمة في العالم ولكن حتى 

والدة سارة لا يمكنها التوصل إلى علاج لفيروس كورونا!!

قصة العدد للكاتبة البريطانية هيلين باتوك

نشرت منظمة الصحة العالمية (WHO) كتاب " My hero is you" المترجم للعربية إلى "بطلتي أنتِ.. كيف يمكن للأطفال محاربة كوفيد١٩" رسالة 

ثقافية تتضمن الإجراءات الوقائية من خلال سرد قصصي يلائم الصغار. لا يتوقف عند حد تبسيط الإجراءات الوقائية للصغار على لسان الطفلة ورفاقها،

بل يمتد للتعبير عن مواقف أكبر كنبذ ووصم المرضى.

تم اختصار القصة ونشرها هنا بموجب شروط الترخيص الذي يسمح بنسخ العمل وترجمته وتكييفه لأغراض غير تجارية شريطة الاستشهاد بالعمل بشكل مناسب.

 "لم يتم هذا التكييف من قبل اللجنة الدائمة المشتركة بين الوكالات. ولا تتحمل اللجنة الدائمة المشتركة بين الوكالات أي مسؤولية عن محتوى أو دقة هذا التكييف. 

وتكون النسخة الإنجليزية الأصلية "اللجنة الدائمة المشتركة بين الوكالات. بطلتي أنت كيف يمكن للألطفال مواجهة فيروس كورونا المستجد (كوفيد19- !)

CC BY-NC-SA 3.0 IGO :هي النسخة الملزمة والصحيحة". الترخيص

بطلتي أنت

تأليف :  هيلين باتوك

رسوم : محمد مجدي



لم تستطع سارة النوم في تلك الليلة فهي لا ترى أنها بطلة، فشعرت بالضيق وأرادت الذهاب إلى 
المدرسة لكن المدارس كانت مغلقة وأرادت أن يتوقف فيروس كورونا عن إثارة هذا الذعر في 

عالمها وقالت لنفسها وهي تغمض 
عينيها لتنام: "إن الأبطال لديهم قوى 

خارقة"، "ماذا لديَ أنا؟" 

وفجأة همس صوت خافت باسمها 
في الظلام  فردت عليه بصوت خافت: 

"مَن هناك؟" 

سألها ذلك الصوت، "ماذا تريدين حتى 
تكوني بطلة؟ 

فقالت سارة "أُريد طريقة أخبر بها كل 
الأطفال كيف يحمون أنفسهم حتى 

يتمكنوا من حماية الأشخاص الآخرين..." 

سألت سارة والدتها، 
"كيف يبدو فيروس كوفيد-١٩؟" 

قالت أمها: "إن فيروس كوفيد-١٩ أو 
فيروس كورونا، صغير جدا لا يمكننا رؤيته، 

لكنه ينتشر من سعال أو عطس الأشخاص 
الذين يحملون المرض، أو عند ملامستهم 

للأشخاص أو الأشياء التي تحيط بهم . والمرضى 
يعانون من حمى وسعال وقد يعانون من بعض 

الصعوبة في التنفس"

سألت سارة، "لذا لا يمكننا مواجهته لأننا لا 

نراه؟" 

فأجابت والدة سارة:نحن لا نراه ولكن يمكن 
لكل شخص المساعدة في مواجهته 

والأطفال يمكنهم المساعدة أيضاِ 
ولهذا السبب أريدك أن تبقي في

أمان يا سارة لصالحنا جميعا،
أريدك أن تكوني بطلتي.
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لم تستطع سارة النوم في تلك الليلة فهي لا ترى أنها بطلة، فشعرت بالضيق وأرادت الذهاب إلى 
المدرسة لكن المدارس كانت مغلقة وأرادت أن يتوقف فيروس كورونا عن إثارة هذا الذعر في 

عالمها وقالت لنفسها وهي تغمض 
عينيها لتنام: "إن الأبطال لديهم قوى 

خارقة"، "ماذا لديَ أنا؟" 

وفجأة همس صوت خافت باسمها 
في الظلام  فردت عليه بصوت خافت: 

"مَن هناك؟" 

سألها ذلك الصوت، "ماذا تريدين حتى 
تكوني بطلة؟ 

فقالت سارة "أُريد طريقة أخبر بها كل 
الأطفال كيف يحمون أنفسهم حتى 

يتمكنوا من حماية الأشخاص الآخرين..." 

سألت سارة والدتها، 
"كيف يبدو فيروس كوفيد-١٩؟" 

قالت أمها: "إن فيروس كوفيد-١٩ أو 
فيروس كورونا، صغير جدا لا يمكننا رؤيته، 

لكنه ينتشر من سعال أو عطس الأشخاص 
الذين يحملون المرض، أو عند ملامستهم 

للأشخاص أو الأشياء التي تحيط بهم . والمرضى 
يعانون من حمى وسعال وقد يعانون من بعض 

الصعوبة في التنفس"

سألت سارة، "لذا لا يمكننا مواجهته لأننا لا 

نراه؟" 

فأجابت والدة سارة:نحن لا نراه ولكن يمكن 
لكل شخص المساعدة في مواجهته 

والأطفال يمكنهم المساعدة أيضاِ 
ولهذا السبب أريدك أن تبقي في

أمان يا سارة لصالحنا جميعا،
أريدك أن تكوني بطلتي.

وفي لمح البصر، ظهر شيء مدهش تحت ضوء القمر ...إنه تنين ضخم بأجنحة كبيرة
فقالت سارة وهي تلهث "من تكون؟". 

فقال: "اسمي أريو وأنا هنا لأساعدك لتخبري كل الأطفال في العالم كيف يحمون 
أنفسهم ويحمون الآخرين " 

قالت سارة: "إذا قدمت لي المساعدة... فيمكنني أن أخبر الجميع عن فيروس 
كورونا" "وأن أكون بطلة لكن انتظر يا أريو، هل من الآمن أن أسافر وفيروس كورونا 

منتشر في الأرجاء؟" 
قال أريو، "سيكون آمن ولايمكن لأي شيء أن يؤذيك إذا كنت معي".
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فقفزت سارة على ظهر أريو وارتفعا 
سويا وخرجا من نافذة غرفتها إلى سماء 

الليل وحلقا نحو النجوم.

وحين أشرقت الشمس، هبطا في صحراء جميلة بجوار الأهرامات، ووجدوا مجموعة من الأطفال يلعبون.  
صاح الأطفال في فرح ولوحوا إلى سارة وأريو وصاح أحد الأطفال: "مرحبا..أنا سليم ماذا تفعلان هنا؟ 

معذرة لا يمكننا أن نقترب أكثر من هذا، فيجب أن نبقى على بعد مترين على الأقل من بعضنا البعض" 

فردت عليه سارة: "وهذا هو سبب مجيئنا إلى هنا؛ أنا سارة وهذا أريو، هل تعلم أن الأطفال يمكنهم 
الحفاظ على سلامة جيرانهم وأصدقائهم وآبائهم وأجدادهم ضد فيروس كورونا؟  علينا جميعا أن" 

... فقاطعها سليم وعلى شفتيه ابتسامة: نغسل أيدينا بالماء والصابون"،  "نعرف يا سارة. كما يجب علينا 
أيضا أن نسعل في ثنايا مرافقنا ،  ونلوح بالتحية إلى الناس بدلاً من 

مصافحتهم بالأيدي، وقال أريو حسنا، هيا نخبر الناس! اقفزا على ظهري، لكن أرجو
أن تجلسا على جانبي جناحي فهما

بعيدان عن بعضهما مسافة مترين "
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فقفزت سارة على ظهر أريو وارتفعا 
سويا وخرجا من نافذة غرفتها إلى سماء 

الليل وحلقا نحو النجوم.

وحين أشرقت الشمس، هبطا في صحراء جميلة بجوار الأهرامات، ووجدوا مجموعة من الأطفال يلعبون.  
صاح الأطفال في فرح ولوحوا إلى سارة وأريو وصاح أحد الأطفال: "مرحبا..أنا سليم ماذا تفعلان هنا؟ 

معذرة لا يمكننا أن نقترب أكثر من هذا، فيجب أن نبقى على بعد مترين على الأقل من بعضنا البعض" 

فردت عليه سارة: "وهذا هو سبب مجيئنا إلى هنا؛ أنا سارة وهذا أريو، هل تعلم أن الأطفال يمكنهم 
الحفاظ على سلامة جيرانهم وأصدقائهم وآبائهم وأجدادهم ضد فيروس كورونا؟  علينا جميعا أن" 

... فقاطعها سليم وعلى شفتيه ابتسامة: نغسل أيدينا بالماء والصابون"،  "نعرف يا سارة. كما يجب علينا 
أيضا أن نسعل في ثنايا مرافقنا ،  ونلوح بالتحية إلى الناس بدلاً من 

مصافحتهم بالأيدي، وقال أريو حسنا، هيا نخبر الناس! اقفزا على ظهري، لكن أرجو
أن تجلسا على جانبي جناحي فهما

بعيدان عن بعضهما مسافة مترين "

وحلق أريو في السماء بصحبة سليم وسارة الجالسين على جناحيه وحلق في أرجاء المدينة وبدأ في 
الصياح ونادى سليم على الأطفال المتجولين في الشوارع بصوت عال: "اذهبوا، أخبروا عائلاتكم، إننا 

يمكننا أن نكون أكثر أمنا إذا مكثنا في المنزل" كان الناس مندهشين بما رأوا!. ولوحوا إليهم ووافقوا 
على الذهاب إلى منازلهم.

قالت سارة، "أشعر بالخوف مما يحدث 
قال أريو أحياناً قد تشعرين بالخوف عند تغير الأمور يا سارة

لكني عندما أشعر بالخوف، أتنفس ببطء شديد وأزفر نارا" وأخرج أريو كرة نارية كبيرة من فمه! 
وسألهم: "كيف تهدئون من روعكم عندما تصابون بالذعر والهلع؟"

قالت سارة: "أحب أن أفكر في شخص ما يشعرني بالأمان" 
وقال سليم: "وأنا أيضا، أفكر في كل الأشخاص الذين يساعدونني على الشعور بالأمان، مثل 

أجدادي" إنني أفتقدهم كثيرا ولا يمكنني عناقهم لأنني قد أصيبهم بفيروس كورونا، عادة ما 
كنا نراهم في عطلة نهاية الأسبوع، ولكن ليس الآن لأننا يجب أن نحافظ على سلامتهم". 

سألت سارة: "هل يمكنك التحدث إليهم؟" 
فقال سليم: "نعم، بالطبع!"  "إنهم يتحدثون إلي كل يوم وأخبرهم بكل ما نقوم به في المنزل 

وهذا يُهَوِن الأمرعليÅ وعليهم أيضا"
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قال أريو: "من الطبيعي أن نشتاق للأشخاص الذين نحبهم ولا يمكننا رؤيتهم الآن، فهذا الأمر يبين 
قدر اهتمامنا، هل ستشعران بتحسن إذا قابلتما أبطالاً آخرين؟"

فصاحت سارة وسليم: "أجل، من فضلك"، قال أريو: " تمتلك صديقتي ساشا قوة خارقة مميزة هيا 
نذهب إليها!".

وهبطوا في قرية صغيرة حيث كانت توجد فتاة تقطف الأزهار خارج منزلها وضحكت عندما 

رأت أريو والطفلين جالسين على جناحيه وصاحت "أريو! يجب أن نبقى على بعد مترين على الأقل 
لذا سأرسل لك تحية في الهواء! ماذا تفعلون هنا؟" 

فقال أريو: "لقد شعرت بتحيتك عندما أخبرتيني بذلك يا ساشا.. أحب الطريقة التي نستخدم بها 
الكلمات والإشارات لإبداء اهتمامنا ونظهر ذلك بأفعالنا ، أيضا أردت أن يعرف  أصدقائي عن 

قوتك الخارقة" فقالت ساشا: "وما هي قوتي الخارقة؟"
فقال أريو: "عندما شعر أحد أفراد عائلتك بالمرض، بقيت في المنزل لتضمني عدم نقل فيروس 

كورونا إلى أي شخص آخر"، 

فقالت ساشا: "نعم، إنه أبي، وهو يقيم في غرفته الآن 
حتى  يتعافى تماما".
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قال أريو: "من الطبيعي أن نشتاق للأشخاص الذين نحبهم ولا يمكننا رؤيتهم الآن، فهذا الأمر يبين 
قدر اهتمامنا، هل ستشعران بتحسن إذا قابلتما أبطالاً آخرين؟"

فصاحت سارة وسليم: "أجل، من فضلك"، قال أريو: " تمتلك صديقتي ساشا قوة خارقة مميزة هيا 
نذهب إليها!".

وهبطوا في قرية صغيرة حيث كانت توجد فتاة تقطف الأزهار خارج منزلها وضحكت عندما 

رأت أريو والطفلين جالسين على جناحيه وصاحت "أريو! يجب أن نبقى على بعد مترين على الأقل 
لذا سأرسل لك تحية في الهواء! ماذا تفعلون هنا؟" 

فقال أريو: "لقد شعرت بتحيتك عندما أخبرتيني بذلك يا ساشا.. أحب الطريقة التي نستخدم بها 
الكلمات والإشارات لإبداء اهتمامنا ونظهر ذلك بأفعالنا ، أيضا أردت أن يعرف  أصدقائي عن 

قوتك الخارقة" فقالت ساشا: "وما هي قوتي الخارقة؟"
فقال أريو: "عندما شعر أحد أفراد عائلتك بالمرض، بقيت في المنزل لتضمني عدم نقل فيروس 

كورونا إلى أي شخص آخر"، 

فقالت ساشا: "نعم، إنه أبي، وهو يقيم في غرفته الآن 
حتى  يتعافى تماما".

ولكن البقاء في المنزل ليس سيئا للغاية! فنحن نلعب ونطهو الطعام ونقضي الوقت في 
حديقتنا ونتناول وجباتنا معا وأقوم أنا وإخوتي بممارسة الرياضة ونقرأ الكتب، 

وأستطيع مواصلة التعلم لأنني أفتقد المدرسة.. وأردفت: انتابني شعور بالغرابة 
في البداية من البقاء في المنزل، لكنني اعتدت عليه الآن" 

قال أريو: "هذا ليس بالأمر السهل دائما يا ساشا"  "فأنت تجدين
سٌبلاً لتحظي بالمرح والانسجام مع من تحبينهم في

المنزل وهذا ما يجعلك بطلتي" 

سألها سليم: "هل تشاجرت من قبل مع عائلتك؟ "

قالت ساشا: إننا نتشاجر أحيانا لكن علينا أن نتحلى
بالمزيد من الصبر، والمزيد من التفاهم،

وحتى الإسراع في الاعتذار عن الخطأ،
إنها قوة خارقة حقيقية، لأنها قد تشعرنا

نحن والآخرين بالتحسن. 

سألت سارة: "لكن يا أريو، ماذا عن الأشخاص البعيدين عن المنزل أو الذين ليس لديهم منزل؟" 

قال أريو: "هذا سؤال عظيم يا سارة، دعينا نذهب ونكتشف ذلك".

وهكذا ودعوا ساشا وانطلقوا مرة أخرى وأصبح الهواء أكثر دفئا عندما هبطوا على جزيرة يحيطها 
البحر من كل جانب.

وهناك وجدوا معسكرا فيه جمع من الناس فرأتهم واحدة من الفتيات ولوحت إليهم من بعيد. 

قالت الفتاة: "مرحبا يا أريو، يسعدني رؤيتك مرة أخرى". "إننا نحاول أن نبقى على بعد مترين على الأقل، 
لذا سأتكلم إليك من مكاني ولكنني أود أن ألتقي بأصدقائك..  اسمي "ليلى" 

فردت سارة: "مرحبا يا ليلى أنا سارة وهذا سليم." 
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يبدو أنكم تحاولون وقاية أنفسكم من فيروس كورونا فماذا  تفعلون؟ 

ردت ليلى: "إننا نغسل أيدينا بالماء والصابون" 

سأل سليم: "هل تسعلون أيضا في ثنايا مرافقكم؟" 

فردت ليلى: "هل يمكن أن ترينا ذلك؟" عندها بين لهم 
سليم طريقة القيام بذلك. 

قالت ليلى: "نحاول جميعا أن نتحلى بالشجاعة، 
لكن ينتابني القلق حيال شيء ما"؛ "هل يمكنني 

التحدث عنه معكم؟" لقد سمعت أن أحد 
الأشخاص أصابه المرض وتوفي على

إثره وقد أصابني هذا الأمر بذعر شديد، 
هل من الممكن أن يموت الناس من فيروس كورونا؟

أخذ أريو نفساً عميقاً وجلس

قال أريو: "نعم أيها الأبطال الصغار، إنه أمر غريب"، "
قد لا يشعر بعض الناس بالمرض على الإطلاق، ولكن بعض الناس 

قد يصيبهم المرض الشديد وقد يموت آخرون وهذا هو السبب الذي ً 
يضطرنا جميعا أن نحرص بشكل خاص على كبار السن والذين يعانون من أمراض أخرى حيث إنهم أكثر 
عرضة للمرض. عندما نشعر أحيانا بالذعر الشديد أوعدم الأمان، قد يساعدنا تخيل مكان آمن في عقولنا، 
يغمضوا  أن  الأطفال  من  أريو  طلب  عندئذ  نعم،  جميعا  فقالوا  معي؟"  الأمر  هذا  محاولة  تودون  هل 
أعينهم ويتخيلوا مكان يشعرون فيه بالأمان وقال أريو: "ركزوا على ذكرى أو وقت ما كنتم تشعرون 
فيه بالأمان". ثم سألهم ما الذي يستطيعون رؤيته، وما الذي يشعرون به، في مكانهم الآمن. وسألهم 
عما إذا كان ثمة شخص مميز يودون دعوته إلى مكانهم الآمن وما الذي قد يتحدثون عنه سويا وقال 

أريو: "يمكنكم أن تذهبوا إلى مكانكم الآمن متى شعرتم بالحزن أو الذعر". "وهذه هي قوتكم 
الخارقة، ويمكنكم مشاركتها مع أصدقائكم وعائلاتكم ".
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يبدو أنكم تحاولون وقاية أنفسكم من فيروس كورونا فماذا  تفعلون؟ 

ردت ليلى: "إننا نغسل أيدينا بالماء والصابون" 

سأل سليم: "هل تسعلون أيضا في ثنايا مرافقكم؟" 

فردت ليلى: "هل يمكن أن ترينا ذلك؟" عندها بين لهم 
سليم طريقة القيام بذلك. 

قالت ليلى: "نحاول جميعا أن نتحلى بالشجاعة، 
لكن ينتابني القلق حيال شيء ما"؛ "هل يمكنني 

التحدث عنه معكم؟" لقد سمعت أن أحد 
الأشخاص أصابه المرض وتوفي على

إثره وقد أصابني هذا الأمر بذعر شديد، 
هل من الممكن أن يموت الناس من فيروس كورونا؟

أخذ أريو نفساً عميقاً وجلس

قال أريو: "نعم أيها الأبطال الصغار، إنه أمر غريب"، "
قد لا يشعر بعض الناس بالمرض على الإطلاق، ولكن بعض الناس 

قد يصيبهم المرض الشديد وقد يموت آخرون وهذا هو السبب الذي ً 
يضطرنا جميعا أن نحرص بشكل خاص على كبار السن والذين يعانون من أمراض أخرى حيث إنهم أكثر 
عرضة للمرض. عندما نشعر أحيانا بالذعر الشديد أوعدم الأمان، قد يساعدنا تخيل مكان آمن في عقولنا، 
يغمضوا  أن  الأطفال  من  أريو  طلب  عندئذ  نعم،  جميعا  فقالوا  معي؟"  الأمر  هذا  محاولة  تودون  هل 
أعينهم ويتخيلوا مكان يشعرون فيه بالأمان وقال أريو: "ركزوا على ذكرى أو وقت ما كنتم تشعرون 
فيه بالأمان". ثم سألهم ما الذي يستطيعون رؤيته، وما الذي يشعرون به، في مكانهم الآمن. وسألهم 
عما إذا كان ثمة شخص مميز يودون دعوته إلى مكانهم الآمن وما الذي قد يتحدثون عنه سويا وقال 

أريو: "يمكنكم أن تذهبوا إلى مكانكم الآمن متى شعرتم بالحزن أو الذعر". "وهذه هي قوتكم 
الخارقة، ويمكنكم مشاركتها مع أصدقائكم وعائلاتكم ".

قالت ليلى: "يمكننا أن نهتم جميعا ببعضنا البعض". قال أريو: "هذا صحيح يا ليلى". "يمكننا أن 
نهتم ببعضنا البعض، أينما كنا، هل تودين أن تأتي معنا في رحلتنا الأخيرة؟"  انضمت ليلى 

لأصدقائها الجدد. وسعدت سارة كثيرا بانضمام ليلى إليهم 
وهبط أريو في مدينة صغيرة بها جبال ثلجية، حيث كان يلعب بعض الأطفال بجوار أحد الأنهار، 

صاح أحدهم ملوحا بالتحية 

وقال أريو: "مرحبا يا كيم...أعزائي، أريد منكم أن تلتقوا ببعض أصدقائي الذين 
أصيبوا بفيروس كورونا وتعافوا منه". 

سأل سليم: "بماذا كنت تشعر؟"

 ً حرارتي  درجة  بارتفاع  وأشعر  أسعل  "كنت  كيم:  قال 
وفي بعض الأحيان لم أود اللعب، كما كنت متعبا حقا 
لعدة أيام"."لكنني نمت كثيرا واعتنت بي عائلتي ولكن 
اضطروا  بالفيروس  أصيبوا  الذين  وأجدادنا  آبائنا  بعض 
والأطباء  الممرضات  وكانت  المستشفى  إلى  للذهاب 
أبناء  من  الناس  وساعدنا  معهم،  اللطف  غاية  في 
مجتمعنا في أمور المنزل وبعد أسابيع قليلة
 شعرنا بالتحسن مرة أخرى.
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قال أحد الأطفال الآخرين: "أنا صديق كيم". "لم تتوقف صداقتنا بسبب إصابة كيم بفيروس كورونا، 
لم أتمكن من مقابلته لأسابيع قليلة ولكن لم أتوقف يوماً عن الاهتمام بشأنه ونسعد جميعاً 

باللعب سويا مرة أخرى " 
قال أريو: "في بعض الأحيان، يصبح أهم الأمور بين الأصدقاء على الإطلاق هو وقاية بعضنا البعض" 

حتى لو كان ذلك يعني البقاء بعيدين عن بعضنا البعض لفترة ما"
قال سليم: "يوماً ما، سنتمكن جميعا من اللعب مرة أخرى والعودة إلى المدرسة مثلما كنا نفعل".
حان الوقت للذهاب إلى المنزل وأن تودع سارة أصدقائها الجدد ووعدوا بعضهم البعض أنهم لن 

ينسوا هذه المغامرة التي خاضوها سويا، انتاب سارة الحزن لأنهم ربما لن يتمكنوا من مقابلة 
بعضهم البعض لفترة من الزمن، لكنها شعرت بتحسن عندما تذكرت ما قاله أريو 

أعادهم أريو مرة أخرى 
إلى منازلهم، وقبل أن يرحل 

سألته سارة: "هل يمكننا القيام بهذه 
المغامرة غدا؟"

قال أريو: "لا يا سارة، لقد حان الوقت 
لتبقي مع عائلتك الآن". تذكري أنه 

يمكنك الحفاظ على سلامة من 
تحبينهم بغسل يديك والبقاء 

في المنزل" .   
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قال أحد الأطفال الآخرين: "أنا صديق كيم". "لم تتوقف صداقتنا بسبب إصابة كيم بفيروس كورونا، 
لم أتمكن من مقابلته لأسابيع قليلة ولكن لم أتوقف يوماً عن الاهتمام بشأنه ونسعد جميعاً 

باللعب سويا مرة أخرى " 
قال أريو: "في بعض الأحيان، يصبح أهم الأمور بين الأصدقاء على الإطلاق هو وقاية بعضنا البعض" 

حتى لو كان ذلك يعني البقاء بعيدين عن بعضنا البعض لفترة ما"
قال سليم: "يوماً ما، سنتمكن جميعا من اللعب مرة أخرى والعودة إلى المدرسة مثلما كنا نفعل".
حان الوقت للذهاب إلى المنزل وأن تودع سارة أصدقائها الجدد ووعدوا بعضهم البعض أنهم لن 

ينسوا هذه المغامرة التي خاضوها سويا، انتاب سارة الحزن لأنهم ربما لن يتمكنوا من مقابلة 
بعضهم البعض لفترة من الزمن، لكنها شعرت بتحسن عندما تذكرت ما قاله أريو 

أعادهم أريو مرة أخرى 
إلى منازلهم، وقبل أن يرحل 

سألته سارة: "هل يمكننا القيام بهذه 
المغامرة غدا؟"

قال أريو: "لا يا سارة، لقد حان الوقت 
لتبقي مع عائلتك الآن". تذكري أنه 

يمكنك الحفاظ على سلامة من 
تحبينهم بغسل يديك والبقاء 

في المنزل" .   

استغرقت سارة في النوم وعندما استيقظت في اليوم التالي، ذهبت إلى مكانها الآمن ثم رسمت 

لتخبرها عن  برسوماتها  أمها  إلى  وهرولت  التي خاضتها  المغامرة  من  وتعلمته  رأته  كل شيء 

أخبارها وقالت: "يمكننا أن نساعد الناس على البقاء آمنين يا أمي". لقد قابلت العديد من الأبطال 

في المغامرة التي خضتها،  قالت أمها: "يوجد العديد من الأبطال الذين 

يحافظون على سلامة الناس ضد فيروس كورونا مثل الأطباء والممرضات 

والمتطوعين وأبطال الأمن الرائعين، وأننا جميعا 

نستطيع أن نكون أبطال، 

وبطلتي الحقيقية هي أنتِ ".
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التعليم  نهج  اقتصر  الأخيرة،  السنوات  في 
الغالب  في    )CE( الأسنان  طب  في  المستمر 
والــنــدوات  المــؤتمــرات  فــي  التعلم  فــرص  على 
الطريق  هــذا  ذلــك؛  شابه  ومــا  العمل  وورش 
من  العديد  من  واحــد  هو  للأسف،  التعليمي 
مجالات مهنة طب الأسنان التي تأثرت بشكل 

كبير من جائحة كوفيد- 19.
 وتــبــعــا لـــروح الابــتــكــار فــي كــل مــا يخص 
الشركات  من  العديد  تحولت  الأســنــان،  طب 
للتدريس  بديلة  طرق  إلى  بسرعة  والمؤسسات 

أطباء الأسنان بحماس. لها  استجاب 
في دراسة حديثة، سعى باحثون في جامعة 
الوباء  تأثير  مدى  قياس  إلى  الصن  في  بكن 
على التعليم المستمر لطب الأسنان في الصن. 
إلى  إليها  توصلوا  التي  النتائج  أشـــارت 
ــتــقــال الــتــعــلــيــم المــســتــمــر مــن بــيــئــة مــاديــة  ان
الإنترنت:  عبر  إلكترونية  بيئة  إلى  كلاسيكية، 
المــؤســســات  مـــن   %  28.6 ــت  ــان ك حـــن  فــفــي 
المدرجة في الدراسة قد قدمت تعليم مستمر 
ارتفع  كوفيد- 19،  إغلاق  قبل  الإنترنت  عبر 
قيود  تطبيق  بمجرد   %  100 إلــى  الرقم  هــذا 

التباعد.
تقييم  أثبت  فقد  الــدراســة،  لمؤلفي  وفــقًــا 
في  الإنــتــرنــت  عبر  المستمر  التعليم  دورات 
التعليم  مثل  تمامًا  فعالة  أنها   سابقة  أبحاث 
أن  افترضوا  ذلك،  إلى  وبالإضافة  التقليدي، 
حرص أطباء الأسنان على المشاركة في التعلم 
إلى  يشير  الرقمية  التكنولوجيا  على  القائم 
للمستقبل؛  تعليمية  كــأداة  الكبيرة  إمكاناته 
مجتمع  استجاب  كيف  معرفة  المفيد  من  لكن 

عالميا. الأسنان 

على الرغم من أن نتائج الدراسة اقتصرت 
عبر  الــتــعــلــم  فــعــالــيــات  أن  إلا  الــصــن،  عــلــى 
جائحة  خــلال  نجاحها  أثبتت  قــد  الإنــتــرنــت 
الشركات  بعض  شــاركــت  حيث   19 كــوفــيــد- 
الأسنان  طب  ومــواد  لأجهزة  المنتجة  الرائدة 
إلى  واتجهت  الجــديــد،  التعليمي  المشهد  في 
عدة  وعقدت  الإنترنت  عبر  منصات  إطــلاق 
كان من  التي  تلك  لتحل محل  وندوات  أحداث 
بالإنترنت، بهدف  اتصال  المقرر إجراؤها دون 
منح أطباء الأسنان فرص الوصول إلى الموارد 

والمفيدة. التفاعلية  التعليمية 
للغاية  ناجحة  أنها  الأحداث  هذه  وأثبتت   
مشاركن  وعــدد  وصــول  نطاق  حققت  حيث 
ارتفاع الطلب  متزايد، مما يسلط الضوء على 

التعليمية. الخيارات  هذه  على 
وإلــغــاء  تأجيل  فــي  ــاء  ــوب ال اســتــمــرار  ــع  وم
فــعــالــيــات طــب الأســـنـــان فــي جــمــيــع أنــحــاء 
الإنترنت ركيزة  الندوات عبر  العالم، أصبحت 
أساسية للتعليم المستمر ولم يقتصر الأمر على 
الشركات التي لجأت إلى المنصات الإلكترونية 
لبضائعها؛  والترويج  المستمر  التعليم  لتقديم 
إنما امتد الأمر لتنضم إدارة البرامج المدرسية 
يحدث  مما  قريبة  وتكون  التكنولوجيا  لركب 
لــذلــك فقد عقدت  ــان،  الأســن عــالــم طــب  فــي 
والأسنان  الفم  صحة  بمراقبة  التدريب  وحدة 
شارك  إلكترونية  تدريبية  دورة  عــدة  مؤخرا 
وحضرها  ودوليون  محليون  محاضرون  فيها 
وخــارج  داخــل  الأســنــان  أطباء  من  كبير  عــدد 

الكويت.  

كورونا والتعليم المستمر في طب الأسنان
مـج

رنا
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ـة 
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كلمة البرنامجكلمة البرنامج
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مراقبة صحة الفم والأسنان

الوقاية لحماية نفسك والآخرين

العــــدوى

الأعـــراض

سعالارتفاع الحرارة

صداعضيق التنفس

الرذاذ المتطاير من المريض
أثناء العطس أو الكحة

مخالطة المرضى

التعامل مع الحيواناتلمس الأسطح الملوثة

 غسل اليدين باستمرار
أو استخدام مطهر كحولي

ارتداء الكمام
عند الخروج من المنزل

تجنب المصافحة

العطس أو السعال في المناديل أو أعلى الذراع
والتخلص من المنديل في الحال

مراقبة صحة الفم والأسنان

COVID-19فيروس كورونا المستجد

 الحفاظ على التباعد الجسدي
 و تجنب التجمعات والأماكن

المزدحمة


