
زراعة
الأسنــان

لتنظيف ما بين الأسنان :

لتنظيف  • 	 ”super floss“ يمكن ��ستخد�م خيط �لأ�سنان 

�أكر  تركيب  حالة  “في  �لج�سور  وتح��ت  �لأ�سنان  بين  ما 

من �سن”.

من  • ر�أ�ض مدبب و�سعير�ت دقيقة 	 هناك فر�ض خا�سة ذ�ت 

�لنايلون يمكن �إدخالها بين �لأ�سنان وتحت �لج�سور وين�سح 

من  �لخالية  �لمطهرة  �لم�سام�ض  �أح��د  في  �لفر�ساة  بغم�ض 

�لكحول.

يعتمد نجاح زراعة الأسنان على:

•�ختيار �لحالة بدقة و�لت�سخي�ض و�لتو�فق �ل�سكلي و�لوظيفي  	
وبين �لأ�سنان �لمزروعة و�لأ�سنان �لمجاورة و�لأ�سنان في �لفك 

�لمقابل.

بين فريق �لعمل من �لجر�حين وفني �لمختبر. • �لتعاون 	

�لعظم  و�ل��ت��ح��ام  �للثة  لح��ال��ة  • و�لمتابعة 	 �ل���دوري  �لتقييم 

بالغر�سة.
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ول  �لأ�سنان  �أح��د  فقد  ب�سبب  �لح��رج  من  تعاني  كنت  �إذ� 

ترغب في ��ستخد�م �لأطقم �لمتحركة.. كما �أنك ل تو�فق على 

�لج�سر  ل�ستقبال  �لأ�سنان  �إع��د�د  لأن  ثابت  ج�سر  ��ستخد�م 

�سيحتاج لإز�لة جزء من �لأ�سنان �ل�سليمة.

فاإن زر�عة �لأ�سنان قد تكون هي �لخيار �لأن�سب لك لتعوي�ض 

وظيفة �لأ�سنان و��ستعادة �لبت�سامة �لمفقودة.

• زر�عة �لأ�سنان هي علاج تعوي�سي لفقد �لأ�سنان �لطبيعية  	
�لفك  عظم  في  بديلة  ج��ذور  زر�ع��ة  �أو  غر�ض  طريق  عن 

�لإن�سان،  مع ج�سم  يتو�فق  �لذي  �لتيتانيوم  من  م�سنوعة 

�لمفقودة؛  �لأ�سنان  �ل�سن/  لنوع  منا�سب  تاج  تركيب  ثم 

وتعتبر هذه �لطريقة هي �لبديل �لع�سري لأطقم �لأ�سنان 

و�لج�سور لأن �لأ�سنان �لمزروعة تتميز بالثبات في �لفك.

مميزات زراعة الأسنان:

•تح�سين �لقدرة على �لكلام و�لم�سغ. 	
• و�لإح�سا�ض �لطبيعي. ��ستعادة �لمظهر	

•�أ�سنان ثابتة د�ئما وفعالة. 	
• عظم �لفك. ت�ساهم في تقليل فقد	

من هو المرشح الجيد لزراعة الأسنان؟

 1. يتمتع ب�سحة جيدة.

2. لديه لثة �سليمة.
3. بنية عظم �لفك لديه كافية ل�ستقبال �لغر�سة/ �لغر�سات.

4. �للتز�م و�لعناية بنظافة �لفم.

اأما المر�سح الغير منا�سب.

1. �لمدخن.
2. من يعاني من �سر �لأ�سنان �أو كز �لأ�سنان .

3. مر�سى �ل�سكري.

خطوات زراعة الأسنان

تتم زر�عة �لأ�سنان على ثلاث مر�حل وقد ت�ستغرق عدة �أ�سهر 

لبع�ض �لمر�سى �أو �أقل عند �لبع�ض �لأخر.

بديل ثابت لجذر  لتمثل  �لفك  عظم  في  معدنية  غر�سة  و�سع   .1
بين  �لتحام  ويحدث  حولها  �لعظم  ينمو  حيث  �لطبيعي  �ل�سن 

للمري�ض  يمكن  �لمرحلة  هذه  �أثناء  �لمعدنية.  و�لغر�سة  �لعظم 

�لطبيب  يو�سي  وقد  موؤقت  �أ�سنان  طقم  �أو  ج�سر  ��ستخد�م 

بتناول طعام لين.

2. بمجرد �لتحام �لعظم مع �لغر�سة �لمعدنية يتم �إ�سافة �لدعامة 
و�لتي تمثل حلقة �لو�سل بين �لغر�سة وتاج �ل�سن.

�لأخيرة بعد �لتئام �للثة حول �لدعامة يتم �إ�سافة تاج  �لمرحلة   .3
منا�سب ل�سكل ووظيفة �ل�سن/ �لأ�سنان �لمفقودة ولون �لأ�سنان 

�لمجاورة.

الفم  بنظافة  العناية  الضروري  من 
قبل وأثناء وبعد تركيب الغرسة.

�ل�سفيح���ة �لجرثومي���ة عل���ى �أ�سط���ح �لأ�سن���ان  • تتك���ون 	

�لمزروعة مبا�سرة بمجرد �لتركيب.

�لحتفاظ  ل�سمان  ود�ئمة  فورية  عناية  ي�ستوجب  ذلك 

�لغر�سة  حول  �للتهاب  ح��دوث  وتجنب  �لجديدة  بالأ�سنان 

�لمعدنية �أو �للثة �لمحيطة بالأ�سنان و�لذي قد يوؤدي �إلى ف�سل 

�لزر�عة وفقد �لأ�سنان .

تركيبات  �أف�سل  �إلى  • للو�سول 	 �أبحاثا  �ل�سركات  تجرى 

على  للمحافظة  �لفر�ض  �أن��و�ع  و�أف�سل  �لأ�سنان  معجون 

خو��ض �لزرعات �ل�سنية وعلى �سلامة �لأن�سجة �لمحيطة 

بها.

ع���دم وج���ود �خ��ت��لاف ب��ين نتيجة  • �أظ��ه��رت �لأب���ح���اث 	

و�أن  �أو�لكهربائية  �ليدوية  �لأ�سنان  فر�ساة  ��ستخد�م 

�لعامل �لأهم هو مهارة �لم�ستخدم وقدرته على ��ستخد�م 

�لفر�ساة بطريقة �سحيحة.

•ين�سح با�ستخد�م معجون ل ي�سبب تخر�ض �لأ�سنان ول  	
 

o
 45 بز�وية  ناعمة  وفر�ساة  مبي�سة  م��و�د  على  يحتوي 

 modified“ �ل�سن و�للثة بحركة �هتز�زية  �لتقاء  عند 

.”bass

هل تعلم أن أول زراعة للأسنان تمت 
في السويد عام 1965




