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سرطان مراقبة �سحة الفم والأ�سنان
الفم 

اأن���ه خ���لال المراحل  ال��ف��م في  ���س��رط��ان  تكمن خ��ط��ورة 

اأو اآلام واإذا  المبكرة قد لا ي�سكو المري�ص من اأي اأعرا�ص 

كان لا يراجع طبيب الاأ�سنان بانتظام فقد  يتم  اكت�ساف 

المر�ص في مراحل متاأخرة حيث يكون المر�ص قد انت�سر 

الليمفاوية...  العقد  اأخ��رى في الج�سم مثل  اأع�ساء  اإلى 

وعندها يكون الو�سع اأ�سواأ من اكت�سافه قبل اأن يتطور 

مما يوؤدي اإلى  زيادة  الوفيات نتيجة  �سعوبة ال�سيطرة 

على المر�ص.

الاأ���س��ن��ان في عيادات  ع��ل��ى طبيب  ي��ج��ب  ف��اإن��ه  ل��ذل��ك 

فموي  فح�ص  اإج��راء  مراعاة  الاأولية  ال�سحية  الرعاية 

للتاأكد من عدم  ف��وق  فما   40 للمر�سى من عمر  دقيق 

وجود اأي من الاأعرا�ص التحذيرية المذكورة و خا�سة اإذا 

كان المري�ص مدخنا اأو يتعاطى الم�سروبات الكحولية .

في حالة وجود اأي من الاأعرا�ص التحذيرية يجب اأخذ 

المو�سوع بجدية و تحويل المري�ص اإلى المركز التخ�س�سي 

التابع له .

مراقبة �سحة الفم والأ�سنان وزارة ال�سحة

اإدارة طب الأ�سنان

الأ�سبوع الخليجي الموحد 

لتعزيز �سحة الفم والأ�سنان



ماهو سرطان الفم؟
اأ�سبح مر�س ال�سرطان هاج�سا ي�ؤرق الكثير من النا�س، 

خا�سة مع ازدياد حالت الإ�سابة به، فكثيرا ما ن�سمع عن 

اأو العظم.. كذلك  اأو الدم  اأحدهم ب�سرطان الرئة  اإ�سابة 

فاإن الفم والبلع�م اأي�ساً عر�سة للإ�سابة بهذا المر�س.

لأحد  المك�نة  الخ��لي��ا  طبيعة  في  خلل  يحدث  فعندما 

اأجزاء الفم مثل الل�سان اأو ال�سفاه اأو ال�جنات اأو قاع الفم 

تغير  اأو  تقرحات  اأو  اأورام  عنه ظه�ر  ينتج  الفم  �سقف  اأو 

في ل�ن الغ�ساء المبطن للفم غير م�سح�بٍ باآلم خا�سة في 

المراحل الأولى .

بسرطان  للإصابة  الخطورة  عوامل 

الفم:

	•التدخين.

	•تعاطي الم�سروبات الكح�لية .

ي  ل��ب�����س��ر ا لح���ل���ي���م���ي  ا ����س  و ل���ف���ير ب���ا ب����ة  �����س����ا لإ 	•ا
.Human Papiloma Virus ( HPV(

	•التعر�س لأ�سعة ال�سم�س ب�سدة ) �سرطان ال�سفاه (. 

	•ع�امل وراثية.

	•ح�اف حادة لأحد الأ�سنان اأو الح�س�ات اأو التركيبات.

الأعراض التحذيرية:

من   بالرغم  اأ�سابيع   •	3 خ��لل  تلتئم  ل  التي  الفم  ق��رح 

ا�ستخدام العلج.

نت�ءات اأو تكتلت في اأحد اأجزاء الغ�ساء المبطن للفم مع	• 

تغير الل�ن اإلى الأبي�س اأو الأحمر.

	•�سع�بة البلع اأو الكلم اأو تحريك الل�سان.

في حالة ملحظة اأي من هذه الأعرا�س  خا�سة لمن لديه 

على  الأ�سنان  طبيب  مراجعة  يجب  الخط�رة  ع�امل  اأحد 

الف�ر لأن الت�سخي�س المبكر لحالت �سرطان الفم ي�سمن 

فر�س علج اأف�سل  للمري�س  ويقلل من اأثار المر�س،  لذلك 

تنقذ  اأن  الممكن  الأ�سنان من  الدورية لطبيب  الزيارة  فاإن 

حياة المري�س.

عوامل الوقاية من سرطان الفم:

	•الإقلع و البتعاد عن التدخين باأن�اعه  يعد اأحد ع�امل 
ال�قاية من �سرطان الفم، فقد اأظهرت الأبحاث اأن الإقلع 

عن التدخين لمدة خم�س �سن�ات ي�ساعد على خف�س معدل 

خط�رة الإ�سابة بن�سبة 50 % و اأن معدل خط�رة الإ�سابة 

لدى ال�سخ�س المقلع عن التدخين لمدة ع�سر �سن�ات ينخف�س 

لي�سبح كمن لم ي�سبق له التدخين .

	•عدم تناول الم�سروبات الكح�لية.

	•تناول غذاء �سحي ) ف�اكه وخ�سروات(.

الأ�سنان عند وج�د  الفم ومراجعة طبيب  اأن�سجة  تفقد	• 

اأحد الأعرا�س التحذيرية.




