
ال�سر الخام�س : 

تفقّد حالة فمك بانتظام:

افح�ص لثتك و�أ�سنانك وعند ملاحظة �أي تغيرات ت�ستدعي 

التدخل والاهتمام، مثال ذلك:

• اللثة. تورم	

• حمراء. تقرحات في �أن�سجة الفم �أو ظهور بقع بي�ضاء �أو	

•ت�شقق الل�سان �أو ال�شفاه. 	

عدم  م��ن   • ال�شكوى	 الأ���س��ن��ان  �أط��ق��م  لم�ستخدمي  بالن�سبة 

ثبات الطقم.

•تقلقل الأ�سنان. 	

�سارع �إلى مراجعة طبيب �أ�سنانك لت�شخي�ص الحالة و تلقي 

العلاج المنا�سب .

ال�سر ال�ساد�س:

احر�ص على مراجعة طبيب الأ�سنان بانتظام:

ومن  اللثة  بالتهابات  والم�صابين  ال�سكري  مر�ضى  خا�صة 

يعاني من حالات تحتاج �إلى متابعة م�ستمرة فيجب الالتزام 

بمواعيد الزيارات وكذلك الالتزام بتعليمات الطبيب المعالج. 

على  تساعد  الخطوات  هذه  فان  النهاية  وفى 
بالأسنان  والإحتفاظ  الأسنان  فقد  عوامل  تجنب 
الطبيعية التي هي بحق ثروة ليس للحياة طعم 

بدونها وهي أساس للصحة العامة.

		     مع تمنياتنا بالصحة للجميع. 
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مراقبة �صحة الفم والأ�سنان

رسالة إلى
من يهمه الأمر

مراقبة �صحة الفم والأ�سنان وزارة ال�صحة

�إدارة طب الأ�سنان

الأ�سبوع الخليجي الموحد 

لتعزيز �صحة الفم والأ�سنان



بالعمر،  التقدم  مع  �أ���س��رع  وبمعدل  م�ستمرة  ب�صفة  الأ�سنان 

هذه الطبقة تحتوي على الجراثيم و هى الم�س�ؤولة عن تحول 

ي�ؤدي  ال��ذي  الحم�ض  �إلى  الطعام  في  والن�شويات  ال�سكريات 

الج��راث��ي��م في  ه���ذه  تت�سبب  ك��م��ا  الأ���س��ن��ان  ت�سو�س  �إلى  ب����دوره 

لذلك  للأ�سنان،  الداعمة  والأن�سجة  اللثة  بالتهاب  الإ�صابة 

جميع  تنظيف  و  جيدا  الأ�سنان  تفري�ش  على  الحر�ص  يجب 

الأ�سطح و�إزالة البلاك من �أماكن �إلتقاء اللثة والأ�سنان حتى 

نتجنب الإ�صابة بالنخر �أو التهاب اللثة.

ال�سر الثالث: 

راقب غذاءك وقلل من ال�سكريات والن�شويات وتناول 

غذاءا متوازناً:

لأن كل ما تتناول من طعام و خا�صة ال�سكريات والن�شويات 

يلت�صق بع�ضا منه بالأ�سنان و تتغذى عليه البكتيريا الموجودة 

بالفم منتجة الحم�ض الذي ي�سبب ت�سو�س الأ�سنان.

ال�ضرورية  المعادن  الفيتامينات و  كذلك ف�إن مراعاة تناول 

على  ويحافظ  العامة  وال�صحة  الفم  �صحة  تعزيز  في  ي�ساهم 

بنية وحيوية �أن�سجة الفم .

أسرار الإحتفاظ بالأسنان الطبيعية مدى الحياة 

ال�سر الأول :

تَفَهُم الحالة الراهنة و الاحتياجات ال�صحية لفمك:

الفم  �صحة  على  و�أث��ره��ا  ال�صحية  الحالة  تفهم  خ�الل  من 

الاحتياطات  يتخذ  �أن  �أ�سنانه  فرد بم�ساعدة طبيب  لكل  يمكن 

اللازمة للتغلب على �أثر هذه الحالات على �صحة فمه.

• الأدوية مثل قلة اللعاب ي�سبب جفاف  الأثار الجانبية لبع�ض	

لتعوي�ض  الم��اء  م��ن  كميات  �شرب  م��راع��اة  وي�ستدعي  الفم 

�أو  اللعاب  ا�ستخدام بدائل  �إلى  �أو قد يحتاج  اللعاب،  نق�ص 

م�ستح�ضرات الفلورايد للوقاية من ت�سو�س الأ�سنان.

•مر�ضى ال�سكري �أي�ضا �أكثرعر�ضة للإ�صابة ب�إلتهابات اللثة،  	
و م�ستخدمي الوارفرين �أو�أدوية المحافظة على �سيولة الدم 

قد يكونون عر�ضة لنزف اللثة. كذلك ف�إن ه�شا�شة العظام 

قد ت�صيب �أي�ضا عظام الفك و الأجزاء الداعمة للأ�سنان.

حالة  لكل   • اللازمة	 الاحتياطات  مراعاة  يلزم  ف�إنه  كذلك 

عند زيارة طبيب الأ�سنان.

ال�سر الثاني: 

تفري�ش الأ�سنان و ا�ستخدام الخيط :

م��رات يوميا   3  -  2 �أ�سنانه من  �إلى تفري�ش  ف��رد  يحتاج كل 

وا�ستخدام الخيط  وذلك لإزالة طبقة البلاك التي تتكون على 

ال�سر الرابع: 

�إمتنع عن التدخين �إن كنت مدخناً:

الفم  ب�سرطان  الإ�صابة  فر�ص  من  يزيد  التدخين  لأن 

الداعمة  والأن�سجة  اللثة  بالتهابات  الإ�صابة  وي�ساعد على 

النف�س  رائحة  �إلى  بالإ�ضافة  الأ�سنان،  �إلى فقد  ي���ؤدي  مما 

الكريهة.




