
 لابد من تناول وجبة مناسبة وجرعة العلاج قبل 
الذهاب لطبيب الأسنان.

بالتاريخ  أن يكون طبيب الأسنان على علم   لابد 
المرضى.

 لابد أن يكون مستوى السكر تحت السيطرة .

 يفضل أن يكون الموعد فى الصباح وتكون الجلسات 
قصيرة خالية من التوتر.

 إذا لم يكن معدل السكر بالدم منتظم عندها لابد 
من تاخير أي اجراءات بعيادة الاسنان مالم تكن 
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لا تفقد

�أ�سنانك

عزيزي مريض السكري

وزارة الصحــة
إدارة طب الأســـنان

مراقبــة صحـة الفـم والأسنان

كيفية العناية بصحة الفم والأسنان ؟

 التحكم فى مستوى السكر بالدم .

الطبيعية  والأســــنــــان  الـــفـــم  بــنــظــافــة  الــعــنــايــة   
وإستخدام  وجبة  كل  بعد  وجــدت  إن  والصناعية 

الخيط على الأقل مرة واحدة يوميا .

 تفقد أى تغيرات فى شكل أو لون اللثة و أنسجة 
طبيب  ومراجعة  الأسنان  وضــع  فى  أوتغير  الفم 

الأسنان فور ملاحظة ذلك .

سرعة  يجب  الأسنان  أطقم  لمستخدمى  بالنسبة   
أنسجة  تغير فى  الطبيب عند ملاحظة  مراجعة 

الفم أو إذا أصبح طقم الأسنان غير ثابت. 

الأسنان  لطبيب  الدورية  المراجعة  على  الحــرص   
للإطمئنان على سلامة اللثة و الأنسجة الداعمة 

و إجراء ما يلزم من إجراءات وقائية أو علاجية .

 عند زيــارة طبيب الأسنان لابد من  إبلاغه بدقة 
بالتاريخ المرضى و الأدوية المستخدمة .

 الإمتناع عن التدخين .

بصحة  الــعــنــايــة  بمـــراعـــاة  ينصح  لـــذا 
الفم والأسنان لتجنب المشاكل الفموية 

والتقليل من حدتها

هل من إحتياطات
عند زيارة طبيب الأسنان ؟

�إ�ساأل طبيب �لأ�سنان

عن �لطريقة �ل�سحيحة 

لتفري�ص �لأ�سنان

و�إ�ستخد�م �لخيط �لطبي

تفضلوا بزيـــــــــارة موقعنا
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عزيزي مري�ص �ل�سكري                         ل تفقد �أ�ســــنانك توؤكد �لدر��سات �لحديثة على  �أثر 

مر�ص �ل�سكري على �سحة �لإن�سان 

ب�سكل عام و على �سحة �لفم و 

�لأ�سنان ب�سكل خا�ص ، فمر�سى 

�ل�سكرى هم �أكثر �لنا�ص عر�سة 

للاإ�سابة باأمر��ص �للثة ، كما �أن 

هناك در��سات تثبت �أن �أمر��ص 

�للثة �لمزمنة ت�سكل خطر� كبير� 

للاإ�سابة بد�ء �ل�سكري.

تســوس الأسـنان :
وذلك نتيجة قلة تدفق اللعاب وإفراز الجلوكوز   
فى اللعاب ) لدى مرضى السكرى ( حيث يتخمر الجلوكوز 
البكتيريا ويتكون الحمض الذى يؤدى إلى تسوس  بفعل 

الأسنان.

من المدهش أن الكثير من حالات السكري 
يتم إكتشافها لأول مرة في عيادات الأسنان، 
المصاحبة  الــفــمــويــة  الــتــغــيــرات  لأن  ذلـــك 

للمرض تتشابه في معظم الحالات.

جفـــــــاف الفـــــم :
قلة الإفرازات اللعابية تؤدى إلى جفاف أنسجة   
الفم ومن ثم تشققها وتسبب ألاما مزعجة وصعوبة فى 
بكتيريا  ضرر  يعزز  الفم  جفاف  فإن  كذلك  الطعام،  بلع 

البلاك سواء على الأسنان أو اللثة.

الإلتهابات الفطرية :
يــوفــرانــخــفــاض تــدفــق الــلــعــاب وإرتـــفـــاع نسبة   
الجلوكوز في الفم البيئة المناسبة لنمو الفطريات، وتظهر 
)أحيانا حمراء(  اللون  بيضاء  كبقع  الفطرية  الإلتهابات 
إلى  هــذا  مؤلمة  تقرحات  لتصبح  تسوء  وقــد  الفم  داخــل 
القدرة  وإضعاف  البلع  في  صعوبة  من  تسببه  ما  جانب 

على التذوق. 

كيف يؤثر السكري على صحة الفم والأسنان؟

إرتباط وثيق بين  الــدراســات وجــود  أثبتت 
إرتفاع السكر بالدم وحدة الأعراض الفموية 
اللثة  إلتهابات  فــإن  الآخــر  الجانب  وعلى 

تؤدي إلى إرتفاع مستوى السكر بالدم.

لاحظ إنحسار اللثة وإنكشاف جذور الأسنان

السهم يوضح مقدار تآكل العظم

إلتهابات فطرية في سقف الحلق

 تتلخ�ص �لم�ساكل �لفموية 

لمر�سى �ل�سكرى فيما يلى 

إلتهاب اللثـــــــــــة :
نظرا لضعف المناعة الطبيعية ونتيجة لدور بكتيريا   
البلاك، كثيرا ما يعانى مرضى السكرى من تورم اللثة وسهولة 
يؤدى  وترسب الجير، مما  الأسنان  اللثة عن  وإنحسار  النزف 

إلى  تآكل عظم الفك و تخلخل الأسنان.


