
�أجمعت نتائج �لأبحاث �لتى �أجريت 

لمقارنة �أ�سنان ولثة  �لمدخنين بغير 

�لمدخنين �أن �لتدخين ي�سبب ر�ئحة 

كريهة بالفم، �إلتهابات لثة، قرح 

و�سرطان �لفم . 

�لتدخين ي�سر ب�سحة فمك و�أ�سنانك

وضيق  لإنكماش  التدخين  يــؤدى    
الأوعية الدموية المغذية للثة مما يقلل من 
بطء  ومن  للإلتهابات  المدخن  لثة  مقاومة 

إلتئام الجروح.

   يساعد التدخين على إيجاد وسط ملائم 
وبيئة مثالية لنمو وتكاثر البكتيريا المسببة 
لأمراض اللثة وتآكل عظم الفك مما يؤدى 

إلى تخلخل الأسنان ثم سقوطها. 
   التدخين يؤدى إلى نقص المناعة 
المــوجــودة فى  المــضــادة  الطبيعية والأجــســام 

اللعاب.

  التدخين يؤدى إلى جفاف الفم الذى يؤدى 
بدوره إلى العديد من المشاكل الفموية.

كيف يحدث ذلك ؟
فم وأسنان الشخص المدخن

يتصفان بما يلى :
  تَصبٌغ الأسنان واللثة باللون البنى.

القاطعة وأسطح  ( الحــواف  تآكل ) سحل    
الأسنان خاصة الأجزاء القريبة من اللثة.

  بطء إلتئام جروح اللثة.

  إلــتــهــابــات الــلــثــة بـــدرجـــة أشــــد مـــن غير 
المدخنين.

  رائحة كريهة بالفم وتغير لون اللسان.

  أســـنـــان حــســاســة نــتــيــجــة لإنــحــســار اللثة 
وإنكشاف جذور الأسنان.

  إلتهاب سقف الحلق.

  جفــــــــــاف الفـــــــــم.

  ســــــــرطان الفـــــــم.

فوائد الإقلاع عن التدخين :
السرطان،  بمــرض  الإصــابــة  خطورة  تقل   -1
قلت خطورة  كلما  بالإقلاع  أسرعت  وكلما 

الإصابة .

للمدخنين  المنفرة  الرائحة  من  التخلص   -2
والــتــى قــد تــكــون أحــد أســبــاب الفشل فى 

تكوين علاقات إجتماعية .
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إلتهاب اللثة وتآكل العظم نتيجة التدخين



�إنتظر

www.smilekw.com

www.smilekw.com

التدخين يضر بصحة

فمك و�أ�سنانك

وزارة الصحــة
إدارة طب الأســـنان

مراقبــة صحـة الفـم والأسنان

تفضلوا بزيـــــــــارة موقعنا

3- تتحسن صحة الفم وقد تتعافى اللثة 
وتصبح رائحة الفم طيبة.  

وكذلك  الطبيعى،  لونه  اللسان  يسترد   -4
النيكوتين  تصبغات  إزالـــة  الممكن  مــن 
والإحتفاظ  الأســـنـــان  مــن  والــقــطــران 
عن  الإقـــلاع  بــشــرط  الطبيعى  بلونها 
ــــد إلى  ــــد إلــــى الأب الــتــدخــين إلــــى الأب

الأبـــــــــــــد.

لايشوبها  مشرقة  بإبتسامة  تتمتع   -5  
تصبغات النيكوتين.

�لمزيد 

و�لمزيد 

من �لفو�ئد 

�ل�سحية 

و�لإجتماعية 

�لتى 

�ستح�سدها 

وتنعم بها 

�أنت و�أ�سرتك 

ومجتمعك 

ووطنك.

ل تترددو�

�إن �لحياة �أجمل و�أنقى و�أ�سفى 

بلا دخان ..... 

�إتخذ �لقر�ر �لآن

�إخط  �لخطوة �لأولى قبل فو�ت �لأو�ن.

أخى المدخن أختى المدخنة ..

2010


