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•أثر هشاشة العظام على صحة الفم: 	

نق�ص  في  العظام  ه�شا�شة  دور  �إلى  الأبحاث  ت�شير 

الأ�سنان  فقد  على  ي�ساعد  قد  مما  الفكين  عظم  كثافة 

. الفكين  لك�سور  القابلية  وزيادة 

�أمرا�ض  من  الوقاية  �ضرورة  مراعاة  وجب  لذلك 

واجراء  المنزلية  العناية  �سبل  واتباع  الأ�سنان  و  الفم 

الأ�سنان  ���س�الم��ة  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  ال����دوري  ال��ف��ح�����ص 

الإ�صابة  مخاطر  لتقليل  جميلة  بابت�سامة  والتمتع 

المذكورة. المزمنة  الأمرا�ض  ب�أحد 

تنادي  العالمية  ال�صحية  الهيئات  جميع  ب�أن  علماً 

انت�شارها  يهدد  والتي  الأم��را���ض  ه��ذه  من  بالوقاية 

ما  العالم  �أنحاء  جميع  في  ال�صحية  الرعاية  �أنظمة 

ب��شأنها. �إجراء  اتخاذ  يتم  لم 

كم�شروع  الأم��را���ض  ه��ذه  مكافحة  �إدراج  تم  وق��د 

الكويت  بدولة  ال�صحة  وزارة  عمل  خطة  في  م�ستقل 

لهذه  للت�صدي  وطنية  �إ�ستراتيجية  و�ضع  �إلى  ي�ستند 

ال��ك��وي��ت مركزا  ج��ع��ل  ن��ح��و  ال�����س��ع��ي  م��ع  الأم���را����ض، 

تلك  ع�الج  ف��ي  المنطقة  دول  بين  متميزا  �إقليميا 

معها. والتعامل  الأمرا�ض 

الأمراض المزمنة 
وصحة الفم وجود عوامل خطورة م�شتركة للإ�صابة بالأمرا�ض 

المزمنة غير المعدية والإ�صابة ب�أمرا�ض الفم والأ�سنان 

يدعو �إلى �إدراج العناية ب�صحة الفم والأ�سنان �ضمن 

الر�سائل ال�صحية العامة مثل التغذية ال�سليمة والوقاية 

من مر�ض ال�سكري وم�ضاعفاته ومكافحة التدخين.

مراقبة �صحة الفم والأ�سنان وزارة ال�صحة

�إدارة طب الأ�سنان

الأ�سبوع الخليجي الموحد 

لتعزيز �صحة الفم والأ�سنان




