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مراقبــة صحـة الفـم والأسنان

م�ص

الإ�صبع

ن�صـــائح للأم

 كلما بدأت محاولة التخلص من عادة مص 
التخلص  السهل  من  ك��ان  مبكرا  الإصبع 

منها.
، الإرهاق،   الملل   ، ) الج��وع  السبب   ح��ددى 

التوتر...( وحاولى منع السبب.
 فور ملاحظتك أن طفلك سيضع إصبعه 

فى فمه إشغليه بعمل محبب.
 لم��ع��رف��ة الم��زي��د ع��ن أس��ب��اب وأض�����رار مص 
الإصبع والتخلص منها إستشيرى طبيب 
الأسنان فى أقرب مركز للبرامج المدرسية 

لصحة الفم والأسنان.

إذا لم تنجح طرق الإقناع قد نلجأ إلى :
 وضــــع لاصق الجــــروح أو طــــــلاء أظــــــافر أو مـــــادة 

مُـــــــرةَ الطـــــــعم على الإصـــــــبع.
 لبــــــــس قفــــــــاز.

 أخيـــــرا ممكن أن يقــــرر الطبيب إســـــــتـــخدام جهاز 
خ��اص لمنع م��ص الإص��ب��ع لفترة م��ح��ددة ليساعد 

على إيقاف هذه العادة.

يشكل مص الأصبع خطراً حقيقياً على 
الأســـــــــنان والفكين عند بزوغ الأسنان الدائمة

تفضلوا بزيـــــــــارة موقعنا
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م�ص الإ�صبع .. م�ص الإ�صبع

 عندما يبدأ الطفل بتحريك 
تلامس  أصابعه  ف��إن  يديه 
يبدا  وعندها  الفم  محيط 
وخصوصا  الإص��ب��ع  بم��ص 
الإبهام حيث يكون الإصبع 

الأكثر قربا من الفم.
معظم  م���اي���ت���وق���ف  ع������ادة   

الأط��ف��ال ع��ن ع���ادة م��ص الإص��ب��ع ف��ى ع��م��ر )4-2( 
سنوات دون ان تسبب هذه العادة أى تشوه فى الأسنان 
مختلفة  ولأس��ب��اب  الأط��ف��ال  بعض  لكن  أوال��ف��كني�. 

يستمرون فى هذه العادة لعمر أكبر من 4 سنوات.
الأسنان  على  حقيقيا  خ��ط��را  الإص��ب��ع  م��ص  يشكل   
والفكين، عند بزوغ الأسنان الدائمة لأنه قد يؤدى إلى 
بشكل  الشفة  باتجاه  العلوية  الأمامية  الأسنان  بروز 

غير طبيعى، مما يؤثر على العلاقة بين الفكين.

ع���ادة مص  تسببها  ال��ت��ى  ال��ض��ارة  الآث���ار  وتختلف 
الإصبع تبعا لما يلى :

 نـــــــــوع الإصـــــــــبع .
 مكان وضـــع الإصبع أوالإبهام .

 عـــــدد مرات مـــــص الإصـــــبع فى اليـــــوم ومـــــدة بقــــاء 
الإصــــبع فى الفــــــم كل مـــــرة.

  قـــــوة الضـــغط المطبـــــقة بواسطة الإصـــــــبع.
 الأثر السلبى على الحالة النفســـية نتيـــــجة إختـــــــلاف 

المظهر الخـــــــارجى.
 شــــــقوق وإلتهابات فى جلــــــدة الإصــــــــبع.

	 إذا كان عمر الطفل أقل من 4 سنوات فإن محاولة 
منعه ستؤدى إلى نتائج عكسية تجعل الطفل يعاند أبويه ويكرر 
العادة، لكن يستطيع الأبوين شغل الطفل بأعمال محببة له أو 
مرافقته إلى الفراش ومسك يده برفق وسرد قصص شيقة إلى 

أن ينام.

الكافى لفهم أضرار  الوعى  	 أما عندما يصبح لديه 
مص الإصبع فإن مراجعة طبيب  الأسنان تكون مفيدة وضرورية 
ليتوقف  ويشجعه  الإصبع  مص  أض��رار  الطبيب  يشرح  حيث 
عنها كذلك فإن دعم وتأييد الوالدين للطفل ومكافأتهم له من 

العوامل المساعدة على نجاح هذه الطريقة.


